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Az Infotabló az Európai Unióban és Magyarországon keletkező élelmiszerhulladék mennyiségét, 
típusát, az élelmiszerláncon belüli keletkezésének helyét mutatja be. Az összeállítás a hazai 

élelmiszer-pazarlásra vonatkozó trendek mellett megoldási javaslatokra is felhívja a figyelmet.

ÉLELMISZER-HULLADÉK, ÉLELMISZER-PAZARLÁS
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ÉLELMISZER-HULLADÉK AZ 
ÉLELMISZERLÁNCBAN, EU, 2022
Megoszlás a keletkezés helye szerint

AZ EGY FŐRE JUTÓ ÉLELMISZER-HULLADÉK ÉVES MENNYISÉGE, 2022 
Kilogramm/fő

%

A világ népessége meghaladja a 

8,2 milliárd főt.

733 millió 
ember éhezik. 

Globálisan évi mintegy

1 milliárd tonna 
élelmiszer-hulladék 

keletkezik.

Élelmiszer–hulladék: 

58 millió tonna/év

18% Feldolgozás

Háztartások53% 

Kereskedelem8% 

Mezőgazdaság10% 

Vendéglátás11% 
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Készíts
 bevásárólistát!

3

Hasznosítsd 
újra!

4

Tedd a maradékot 
fagyasztóba!

5

Ügyelj a hűtő 
hőmérsékletére!

1

Ismerd a hűtőd 
tartalmát!

HULLADÉK- 
CSÖKKENTŐ
JÓ GYAKORLATOK

GLOBÁLIS ADATOK

129 84 

A globális élelmiszer-veszteség és -pazarlás évente

6,8 milliárd tonna
CO2 egyenértéket generál

ÜHG*

~8–10%
5

* Üvegházhatású gázkibocsátás



Az Infotabló az országgyűlési képviselők tájékoztatása céljából készült és szerzői jogvédelem alatt áll.

A publikálása időpontjában elérhető legfrissebb adatokat tartalmazza. 
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ÉLELMISZER-HULLADÉK, ÉLELMISZER-PAZARLÁS

HIVATKOZÁS > Dr. Hantos Krisztina: Élelmiszer-hulladék, élelmiszer-pazarlás – Képviselői Információs Szolgálat, 2025 /20. Infotabló.
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A magyar 
háztartásokban évente

594 ezer tonna 
élelmiszer-hulladék 

keletkezik.

Fejenként átlagosan 

62 kg.

380 milliárd Ft/év 
veszteség a lakosságnak.

AZ ÉLELMISZER-HULLADÉK TÍPUSONKÉNTI 
MEGOSZLÁSA MAGYARORSZÁGON, 2023

Elkerülhető 
Tényleges háztartási élelmiszer-pazarlás, 
amely több odafigyeléssel megelőzhető lenne.

Nem elkerülhető 
Emberi fogyasztásra alkalmatlan élelmiszerrészek 
(pl. kávézacc, csontok, tojáshéj).

Lehetségesen elkerülhető
Emberi fogyasztásra alkalmas élelmiszerek, 
amelyek felhasználása  egyéni ízléstől, egészségi
állapottól függ (pl. kenyérhéj, zöldség héj, csirkebőr).

Nem elkerülhető

51%

Elkerülhető

42%

7%Lehetségesen 
elkerülhető

22%-kal csökkent
a háztartási élelmiszer-pazarlás 

2016 és 2023 között

ÉLELMISZER-PAZARLÁS A MAGYAR HÁZTARTÁSOKBAN, 2016–2023
Kilogramm/fő/év

11,8

4,7

2,5

Készételek

Zöldség és gyümölcs

Pékáruk

A LEGNAGYOBB MENNYISÉGBEN PAZAROLT 
ÉLELMISZEREK, 2023
Kg/fő/év

500 ezer600 millió adag

A hazánkban kidobott élelmiszerből 
félmillió ember teljeskörű éves 

élelmezését lehetne megoldani.

HAZAI ADATOK
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Elkerülhető Nem elkerülhető Lehetségesen elkerülhető
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