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A digitalis fejlédéssel
1étrejovo okostelefonok
a 2000-es évek
kozepétol mindenki,
igy a didkok szamara is
hétkoznapi hasznalati
targgya valtak.

A gyermekek korében
az okostelefonhasznalat
kezdetektdl vita targyat
képezte; a talzott ideji
hasznalat, a passziv
tevékenységek végzése,
illetve a testi-lelki
egészségre hato karos
hatasok miatt.

A Goldilocks hipotézis
szerint a digitalis
képerny6ido és a
mentalis jolét, tovabba
a hasznalat és tanul6i
teljesitmény
tekintetében az
megfelel6" szint
ajanlott, amely a
mentalis jolétet, illetve
a magasabb tanuléi
teljesitményt is
biztositja.
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Azok a tanulok, akik a
PISA 2022 felmérésben
arrol szamoltak be,
hogy sajat vagy tarsaik
mobiltelefonjai
zavarjak,
Magyarorszagon is
jelentésen és
szignifikansan rosszabb
eredményt értek el a
matematikai teszten.

A 2023-as szamitégépes
és informacios
miiveltségi felmérés
szerint ugyanakkor nem
volt egyértelmiien
kimutathato
osszefiiggés a tanulok
altal elért eredmény és
a sziil6k képerny6id6-
korlatozo gyakorlata
kozott.

ORSZAGGYULES HIVATALA

KOZGYUJTEMENYI ES KOZMUVELGODESI IGAZGATOSAG
KEPVISELOI INFORMACIOS SZOLGALAT

ISKOLAI MOBILHASZNALAT

A Képviselgi Informdciés Szolgdlat jelen Infojegyzete az
infokommunikdcios technologiak és az iskolai mobilhaszndlat
kapcsan a gyermekeket veszélyezteto  kockdzatokat, az
okostelefonhaszndlat tanuldsra és teljesitményre gyakorolt
hatasait elemzi. Csatlakozik hozzd a 2024/37. szamu Infotablo.

A kutatasok azt mutatjdk, hogy az infokommunikaciés technologiak
(IKT) talzott hasznalata a tanulok figyelmét elvonja, illetve rontja a
tanulasi eredményeket. A felmérések ugyanakkor azt is kiemelik, hogy
az IKT eszkozok segitik a tanulast (PISA 2022). Az EU-
tagorszagokban a digitalis oktatdsi cselekvési terv (2021-2027)
részeként a digitalis képességek fejlesztése, a hatékony digitalis oktatasi
rendszer miikodtetése kiemelt célkitiizés. 2023-ban az UNESCO
"Technologia az oktatasban: eszkoz, de kinek a feltételei szerint?"
globalis oktatasi monitoring jelentése (UNESCO, GEM Report) arra
hivja fel az oktatasirdnyitok figyelmét, hogy a technologiaval
kapcsolatos dontéseik soran a tanulok igényeit helyezzék eldtérbe,
tigyelve arra, hogy azok felhasznalasa megfeleld, méltanyos, igényre
szabott ¢s fenntarthato legyen.

AZ OKOSTELEFON MINT IKT ESZKOZ

A digitalis fejlodés az asztali szamitogépek és a laptopok mellett
létrehozta az okostelefonokat, amelyek internetezésre €s komplex
tevékenységek végzésére is alkalmasak. A 2000-es évek kozepétol
sz¢les korben elterjedtté, a szamitogépekkel szinte azonos értékil
informaciodszerzési, tanulasi eszkozokké valtak. Az oktatasba torténdo
integralasuk a kezdetektdl felmeriilt, az eldnyokrdl és a felmeriild
kihivasokrol azonban napjainkban is széles korli a vita. A vita mogott
egyrészt a problémas okostelefon-hasznalat, az okostelefon-fiiggéség
all. Ez egyrészt a hasznalat tulzott iddtartamat, masrészt passziv
tevékenységek végzését jelenti. Az EU Kids Online 2019-es felmérése
szerinta 9-16 évesek 80%-a naponta legalabb egyszer, 57%-uk azonban
folyamatosan vagy naponta tobbszor is internetezik a telefonjan.
A gyermekek interneten eltoltdtt napi képernydidejének legnagyobb
hanyadat passziv tevékenységek jelentik, tobbek k6zott videdzas, online
zene hallgatas, kozosségi oldalak latogatasa. 2019-ban a 9-11 évesek
54%, a 15-16 évesek 76%-a nézett naponta legaldbb egy videot,
kozosségi oldalt napi szinten a kisiskolasok 28, a tinédzserek 77%-a
keresett fel (EU Kids Online, 2020). A képerny6 elétti id6 2020
marciusa és 2021 decembere kozott minden korosztaly esetén nétt,
amely 2021-ben az altalanos iskolas gyerekeknél 1 ora 23 percet
jelentett, negativan befolyasolva az alvast, a szem egészségét (Trott et
al., 2022). A digitalis kornyezet tovabba ndveli egyes kockazatoknak
valo kitettséget, az iskolai internetes zaklatasokat (cyberbullying), a nem
megfeleld tartalmakkal valo taldlkozéast. Negativan hat a mentalis és
fizikai egészségre, az iskolai teljesitményre, a fiatalok figyelmére
(UNESCO, GEM Report).
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https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-ii_a97db61c-en/full-report.html
https://education.ec.europa.eu/focus-topics/digital-education/action-plan
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000385723/PDF/385723eng.pdf.multi
https://www.lse.ac.uk/media-and-communications/assets/documents/research/eu-kids-online/reports/EU-Kids-Online-2020-10Feb2020.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2589537022001821?ref=cra_js_challenge&fr=RR-1
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000385723/PDF/385723eng.pdf.multi
https://www.parlament.hu/documents/d/guest/infotablo_2024_37_fiatalok_digitaliseszkoz_hasznalata
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A DIGITALIS TER KOCKAZATAI

A veszélyek minimalizal4sara vonatkozoan az
OECD 2012-ben tett kozzé  eldszor
ajanlasokat, harom f6 kockazati tényezo

mentén: tartalmi, viselkedési, kapcsolati
(OECD, 2012). 2021-ben a COVID-19

hatdsait, valamint a technoldgiai fejlodést
kovetve tjragondoltdk a kockazatokat, 1j
clemként a fogyasztoit azonositottak (OECD,
2022 —lasd az 1. abrat). Az ajanlasok kiemelik,
hogy a kormanyok kulcsszerepet jatszanak a
gyermekeket érint6 biztonsagos digitalis
kornyezet kialakitasaban, egyértelmil
szakpolitikai célkitlizéseikkel, megfeleld ¢és
méltanyos eszkozok alkalmazasaval; amely
soran a fiatalok digitdlis kornyezetére
vonatkozo politikaknak ¢és intézkedéseknek
a gyermekek életkorahoz kell igazodniuk.

1. abra: A digitalis térben gyermekeket veszélyezteté kockazatok
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Illegalis tevékenység végzése

megfosztja a fiatalokat a kortarsaktol, a "tal
sok" viszont mas alternativ tevékenységeket
szorithat ki életiikb6l. Az eredményeik azt
mutattak, a képerny6idé és a mentdlis jolét
kozotti kapesolat részben attol fligg, hogy a
tevékenységet hétkdznap vagy hétvégén
végzik, tovabba egyes digitalis
eszkozhasznalat, példaul az okostelefon-
hasznalat valdéban zavarhatja a didkok
hétkdznapi strukturalt tevékenységeit
(Przybylski et al, 2017).

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
2019-ben kiadott ajanlasa szerint a Ketté
évesnél fiatalabb gyermekek szamara a
képernyéhatasok teljes mértékben
keriilendok, a 2 és 5 évesek esetén pedig a
maximalis képerny6 el6tti id6 egy ora legyen.
Az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia
2024-ben aktualizalt iranyelvi ajanlasa a 2
éven aluli gyermekek képernyd-idejét
elsdsorban a csaladdal valo
kapcsolattartasra korlatozza, a
2 és 5 év kozott gyermekeknél
hétkoznap maximum egy,
hévégén  hidrom  drdban
javasolja.

2022.  november  16-an
| hatadlyba Iépett a digitalis

| S
| Tartalmi (fogadd)

—

Illegdlis tartalom
Er&szakos, gydloletkelt6
tartalom
Karos, félrevezet6 tartalom

Forras: Infoszolg/ OECD 2022 alapjan sajdt feldolgozas

A fiatalok digitalis képernyéideje és a
mentalis joléte kozotti osszefiiggéseket
vizsgalta a 15 évesek reprezentativ mintajan az

Egyesiilt  Kiralysdgban  Przybylski  és
Weinstein  2017-ben. A vizsgalatokkal a
digitalis  Goldilocks hipotézis elméletét

kivantdk tesztelni. A hipotézis szerint a
technoldgia terén is az "éppen megfelelg"
hasznalat az idealis, azaz a mérsékelt szintl
technologiahasznalat dnmagaban nem karos.
A hipotézis szerint a "tal kevés" és a "tul sok"
technologiahasznalat karos, mert a "tul kevés"

Kapcsolati (résztvevd)
Befolyasolas
Behaldzas
Zaklatas, molesztélas

szolgaltatasokrol szol6 EU-
rendelet (Digital Service Act),
amely a kozvetitd
szolgaltatokra, kiilondsen az
online platformokra
vonatkozoan tartalmaz
szabalyozasokat. A szabé-
lyozas elbirja, hogy minden

olyan online platformnak,
amelyhez gyermekek is hozzaférhetnek,
kiemelten kell figyelnie a gyerekek

maganéletére, biztonsagara és védelmére.

A digitéalis évtized helyzetérdl szolo 2024-es
Eurobarométer felmérés szerint az EU
tagallamokban a lakossag 39%-a, a 15-24 éves
fiatalok 45%-a vélekedett ugy, hogy a digitalis
jogok ¢és elvek alkalmazasa teljes mértékben
biztonsagos digitalis kornyezet biztosit
szamukra. Magyarorszagon az aranyok 59%,
illetve 63%-ot mutattak.
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https://legalinstruments.oecd.org/en/instruments/OECD-LEGAL-0389
https://www.oecd.org/en/publications/companion-document-to-the-oecd-recommendation-on-children-in-the-digital-environment_a2ebec7c-en.html
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0956797616678438
https://iris.who.int/handle/10665/311664
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Children-And-Watching-TV-054.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Children-And-Watching-TV-054.aspx
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:32022R2065&from=EN
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3174
https://www.parlament.hu/web/guest/infoszolg
https://www.oecd.org/en/publications/companion-document-to-the-oecd-recommendation-on-children-in-the-digital-environment_a2ebec7c-en.html
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A MOBILESZKOZOK TANULASRA
GYAKOROLT HATASAI

A mobiltelefonok, tablagépek tanulasba
bevont szerepét Karchner és tarsai 2022-ben
egy szisztematikus szakirodalom-elemzés
keretében vizsgaltdk meg. Az elemzés az
okostelefonok, tablagépek (mobileszk6zok)
hasznalatara vonatkozo 1998 és 2021 kozotti
nemzetkdzi kutatasokat tekintette at. A kutatok
arra keresték a valaszt, hogy a mobileszkozok
iskolakban  valé hasznalata  hogyan
kapcsolodik motivacios és egyéb
tanulast érinté tényez6khoz, mint

hasznalata pozitiv Osszefliggésbe hozhatd a
matematikai teljesitménnyel: azok a didkok,
akik legfeljebb napi egy oOrat hasznaltak
digitalis eszkozeiket az iskolaban tanulési
célbol, a matematikai mérési teszten magasabb
pontszamot értek el azokhoz a tanuldkhoz
képest, akik nem hasznaltak digitéalis eszkozt.
A digitalis eszkozok tulzott és/vagy nem
megfelel6 hasznalata az, ami negativan
kapcsolodik a teljesitményhez: a megfeleld
1id6t  meghaladé intenzivebb  hasznalat
csokkend tanulmanyi teljesitményt
eredményezett (PISA 2022).

2. abra: Az iskolaban digitalis eszkozzel eltoltott id6
és a PISA-mérés matematikai atlagpontszama 2022-ben

példaul a tanulashoz valé hozzaallas,
a tanuldssal val6 elégedettség,
a hatékonysag, az autondmia érzése,
a tananyag és a tantargy relevancidja,
a tanulok  kognitiv  terhelése.
A megvizsgalt tanulmanyok Eurdpa,
Azsia és Eszak-Amerika iskolaskoru
populacidit vizsgalta, dontd része
(72%-a) az altalanos- és kozépiskolai
korosztalyt érintette (Kérchner et al.,
2022). A vizsgalt szakirodalmak
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Forras: Infoszolg/ PISA 2022

tényezok kozott szignifikans pozitiv
osszefiiggés volt kimutathaté, a
tanulok kognitiv terhelése a mobileszk6zok
hasznélataval mérsékelten csokkent.
A tan6ran mobil digitalis eszkozoket hasznalo
tanulok motivaltabbak, magaval a tanulassal is
elégedettebbek voltak, tobb értelmét lattak a
tanulasnak, autonomabbnak és oOnallobbnak
érezték magukat, jobban biztak sajat
képességeikben. A mobileszkdzok  orai
hasznalata javitotta az oktatdsi intézmények
teljesitményét is (Kérchner et al., 2022).

A PISA 2022 felmérése a digitalis eszkdzok
iskolai vagy szabadidés hasznalata és a
tanulasi eredmények vizsgalata kapcsan arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a mérsékelt
hasznalat magasabb tanulasi eredményt
eredményez. Ezek az eredmények
Osszhangban vannak a digitalis Goldilocks
hipotézissel. A digitalis eszk6zok mértékletes

2023-ban a nemzetkozi szamitastechnikai és
informacios miveltségi vizsgalat (ICILS)
szerint nemzetkézi szinten nem  volt
egyértelmilen kimutathaté oOsszefiiggés a

8. évfolyamos tanulok altal elért
szamitogépes ¢és informacios miiveltség
(CIL-teljesitmény) és a  képerny6idé-

korlatozasa kozott. A ClL-teljesitményt és a
sziil61 szabalyozast vizsgdlva az orszagok
harom csoportra oszthatok: 14 orszagban
szignifikdnsan magasabb eredményt értek el
azok a tanulok, akiknek a képernydidejét a
szlil6k nem Kkorlatoztak, kett6 orszagban a
korlatozott képernydidével rendelkezd tanulok
értek el magasabb eredményt, 13 orszagban
(koztik Magyarorszag is) azonban nem volt

szignifikdns  kiilonbség a tanuldk két
csoportjanak eredményei  kozott  (ICILS,
2023).


https://doi.org/10.1016/j.caeo.2022.100116
https://doi.org/10.1016/j.caeo.2022.100116
https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-ii_a97db61c-en/full-report.html
https://www.iea.nl/publications/icils-2023-international-report
https://www.parlament.hu/web/guest/infoszolg
https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-ii_a97db61c-en/full-report.html
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A PISA 2022 felméréshen az OECD-
orszagok diakjainak 30%-a szamolt be
arrél, hogy mobiltelefonjuk elvonja a
figyelmiiket a matematika 6rak mindegyikén
vagy majdnem mindegyikén, a diakok 25%-at
pedig mas diak mobiltelefonja zavarta.
Azok a tanulok, akik arrol szamoltak be,
hogy sajat vagy tarsaik mobiltelefonja
zavarja az Orakon, altalaban gyengébben
teljesitettek tarsaiknal: az OECD-atlagaban a
pontszam kiilonbség eldbbi esetben 12, utdbbi
esetben 22 pont volt (PISA 2022).
Magyarorszagon a mobileszk6zok zavaro
jelenléte  ennél  Iényegesen  nagyobb
atlagpontszam kiilonbségeket eredményezett.

3. abra: A digitalis eszkozok osztalytermi befolyasa
Magyarorszagon
A PISA 2022 felmérés matematikai atlagpontszamai
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A MOBILTELEFONOK ISKOLAI
KORLATOZASANAK GYAKORLATAI

A képernyo6fiiggdség €s az internetes zaklatas
(cyberbullying) elleni kiizdelem jegyében
Europaban az iskolak donté tobbsége
kiilonboz6 iranyelveket vezetett be a

Forrasok:

mobiltelefonok  osztadlytermi  hasznalatat
illetéen. 2022 aprilisaban, a PISA 2022 mérés
idépontjaban 14 orszagban volt tilos a
tantermekben a sajat mobilhasznalat, tGbbek
kozott  Franciaorszadgban, GoOrdgorszagban,
Bulgaridban, Cipruson, (UNESCO, PEER
Country Profiles). Ezekben az orszagokban a
figyelemelterelés aranya alacsonyabb volt.
Szadmos orszagban az iskolak sajat hataskorben
¢ltek a tiltassal, mint példaul
Spanyolorszagban, Maltan. 2022 utan tobb
orszag (Olaszorszag, Svédorszag, Hollandia,
Szlovakia, Csehorszag) is telefontilalmat
vezetett be az altalanos vagy kozépiskolakban.
Magyarorszagon 2024. szeptemberétol
lépett hatalyba a 245/2024. (VI111.8.) Korm.
rendelet, amely a helyi, iskolai szinti
szabalyozasokat felvaltva orszagos szinten
korlatozza  az  okostelefonok  iskolai
osztalytermi hasznalatat.

Az Europai Unio digitdlis oktatasi cselekvési
terve (2021-2027) a digitalis technologiak
tantermi megvaldsitasa soran nem
a mobiltelefonok hasznélatra 6sszpontosit. "A
digitalis készségek és kompetencidk oktatas és
képzés  keretében  torténo  elsajatitisa
biztositasanak  javitasarol” sz6l6  tandcsi
ajanlas szerint a tanuloknak alaposan kell
ismerniik a  digitadlis  technologiakat,
ugyanakkor figyelembe kell venniiik az online
és offline tanulas kozotti megfeleld egyensulyt
(C/2024/1030). Az Europai Parlamentben a
mobiltelefonok oktatdsban és képzésben valo
hasznalatat érinté 2023 decemberében feltett
képviseldi kérdésre az Eurdpai Bizottsag azt
valaszolta, hogy jelenleg nem készit konkrét
iranymutatast az okostelefonok osztalytermi
hasznalatat érint6en (E-003479/2023).

e Henrike Kérchner, Maike Trautner, Sarah Willeke, Malte Schwinger (2022): How handheld use is connected
to learning-related factors and academic achievement: Meta-analysis and research synthesis. Computers and

education Open. Volume 3, December.

e UNESCO (2023): Global Education Monitoring Report 2023: Techology in education — A tool on whose

terms? UNESCO, Parizs, 2023

e PISA 2022 Results (Volume I1) Learning Durig — and From — Disuption, OECD 2023
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