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(A nyilt nap kezdetének idopontja: 10 ora 12 perc)
Megnyito eléadasok

Font Sandor, az Orszaggyilés Mezogazdasagi bizottsaga elnokének koszontdje és

megnyitéja

FONT SANDOR (Fidesz), a bizottsag elndke (a tovabbiakban ELNOK): J6 napot
kivanok! Szeretettel koszontom a kedves vendégeket, mindazokat, akik elfogadtdk a
meghivast ,,A bor hatasa az egészségre — Molekultol a betegdgyig” cimmel rendezendd nyilt
napunkra, amelyet a Mezdgazdasagi bizottsag nevében kezdeményeztiink. Munkamat Jakab
Istvan, a MezOgazdasagi bizottsag alelndke fogja majd segiteni a kdvetkezd négy oraban.

Szeretettel koszontom kedves eldadoinkat. Név szerint prof. dr. Rosivall Laszl6 urat
(Taps.), prof. dr. Kallay Miklds urat (Taps.), az Ausztriabol érkezett Thomas Szekeres urat
(Taps.), prof. dr. Siimegi Balazs urat (Taps.), prof. Cey-Bert Robert urat (Taps.).
Prof. dr. Papp Lajos urat varjuk, hogy megérkezzen, aki a masodik szekcio egyik eléadoja
lesz, koszontsiik 6t is (Taps.), és dr. Stimegi Jozsef urat (Taps.).

Mint ahogy a napirendbdl 6nok lathattak, a sziinetben lehetéségiink nyilik nemcsak
elméleti uton megkdzeliteni a bor egészségiigyi, €¢lettani hatasat, hanem voltak olyan szivélyes
boraszok, akik ezt a valosagban is meg szeretnék mutatni. Ezért koszontom ket is, fololvasva
azt a 14 boraszatot, akik a télem jobbra mogottem 1évé folyosoi teriileten kinaljak majd a
szlinetben a bort: a Soproni Bortt Egyesiilettdl a Jandl Pince, a Taschner Vin és a T6ltl Pince,
Thummerer Vilmos, Gal Lajos, Tokaj Keresked6haz, Torley PezsgOpincészet, Frittmann
Pince, Garamvari Szdlébirtok, Brilliant Holding, Figula Pincészet, Nyakashegy Pincészet,
Bock Pince, Polgar Pince, Stimegi Pincészet €s Royal Tokaji Pincészet. Koszonjiik szépen
nekik, hogy vallaltak a borkinalatot és a mustrat. (Taps.) Itt szeretném megkdszonni Zilai
Zoltannak, a Magyar Bor Akadémia fétitkaranak, hogy 0sszeszervezte, megszervezte a borasz
tarsasagot, akik a kinalatot majd itt prezentaljak a sziinetben. (Taps.)

Koszonteni szeretném a Borrendeket, akik testiiletileg jelezték, hogy szeretnének részt
venni az iilésen; télem jobbra foglalnak helyet. Koszondm szépen, hogy a lovagi ruhajukat
sokuk magara is 6ltotte, jelezve, hogy kik is 6k és milyen a kozelségiik a borhoz. (Taps.)

Koszonteni  szeretném azon kozéleti személyeket — sokan vannak -, akik
visszajelentkeztek. Hiszen nemcsak a bordsztirsadalom felé¢ probaltuk ezt az iizenetet
eljuttatni, mert ugy gondoljuk, hogy mi magunk mar tudjuk, mirél van sz6, amikor a bor
egészségiigyi hatasarol beszéliink, hanem fontosnak tartottam, hogy a tarsadalomban olyan
személyeket is megszolitsunk, akiknek helyzetiiknél, pozicidjukndl fogva lehetdségiik van
arra, hogy esetleg tovabbadjdk azt az lizenetet, amit ma itt a tudos professzor uraktol
hallhatunk majd. Ezért kiilon szamomra, hogy t6bb kozéleti személy visszajelezte részvételét,
miivészek, ujsagirok, szinészek, radios miisorvezetok. Reméljiik, hogy 6altaluk is a hir tovabb
fog menni.

Kiilon koszontom dr. Botos Ernd Pétert, aki szerénységénél fogva nem mert ide f6liilni
mellénk, pedig itt lenne a helye. O a technikai f3szervezéje volt ennek az egész
rendezvénynek, tehat ami itt most torténik, azért kiilonosen nagy koszonettel dr. Botos Ernd
Pétert, a Kecskeméti Szdlészeti Kutatointézet igazgatojat illeti. Még egyszer koszondm
szépen, Péter, a segitségedet. (Taps.)

Kedves Vendégek! A médiatol is érdeklddve azt kérdezték, hogy nem til provokativ-e
egy ilyen rendezvényt megszervezni, a Parlament falai kozott borrdl, alkoholrol beszélni és
azt allitani, hogy ez még az egészségre jO hatast is tud kifejteni, milyen ennek a tarsadalmi
fogadtatasa, mi volt az az indittatds, ami miatt erre gondoltunk a bizottsagban. Jomagam tobb
mint 6t-hat éve vettem észre olyan tudomanyos hireket, cikkeket, amelyek azt feltételezték,
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hogy a borfogyasztd embereknél bizonyos szdzalékos mértékben, de egyértelmiien
kimutathat6, hogy korunk betegségei kialakulasanak kisebb a veszélye. Meg is becsiilték, napi
kett6-harom deciliter, 10 gramm mennyiségti alkoholban deklaralva ezt a mértéket. El6szor
csak azt gondoltam, hogy a borasztarsadalom egy jo reklamot talalt ki magénak; azt allitja,
hogy a bor egészséges és fogyasszunk tobb bort. De nem errél van sz6. Olyan helyrdl
érkeztek ezek az informaciok, akik tudomanyos okok miatt kutattak a bor élettani hatasat; azt
vették észre, hogy ezen borfogyasztd embereknél magasabb az életkor, és mint emlitettem,
akar 40-60 szazalékkal is csokkenhet korunk rettegett betegségei kialakulasanak az esélye.
Hogy melyek ezek a betegségek, ez is onmagaban mar ijesztd, hiszen a sziv- €s érrendszeri
betegségek, a magas vérnyomas, a koleszterin, a rdkos megbetegedés, a trombdzisos
betegségek mind-mind ebbe a korbe tartoznak, amelyekkel szemben jo eséllyel felveszi a
kiizdelmet a bor.

Volt lehetdségem az idei évben a 30. Szdlészeti-Bordszati Vilagkongresszus
Magyarorszagon tortént megrendezésekor részt venni azon a szekcioiilésen, amely kizardlag
ezzel a témakorrel foglalkozott. Botos Ernd Péterrel mar akkor titokban elhataroztuk, hogy
ennek folytatdsa kellene, ne aludjon ki a lang, mondhatnank, de a hir maradjon fenn a
koztudatban. Mi ennek a teriilete? Megprobaljuk akar parlamenti kdrnyezetben, akar a média
segitségével ezt az informacidt tovabbadni.

Természetesen tudjuk, hogy a bor alkohol. Tudjuk a statisztikai eredményeket is, hogy
akik nem fogyasztanak alkoholt, azoknal milyen a kiilonb6z6 tipusi betegségek
kialakulasanak az esélye. Tudjuk, hogy aki a kett6-harom decilitert fogyasztja, annal
kortilbeliil akar 40-60 szazalékkal is csokken egyes sulyos betegségek kialakuldsanak az
esélye. Viszont aki ennél a kett6-harom deciliternél tobbet fogyaszt, hét-nyolc decilitert
naponta, ott visszaérkeziink ugyanazon rizikofaktorhoz, mint akik nem fogyasztanak bort, s6t
ha ennél tobbet fogyasztunk, akkor dramaian megnd az es€lye a betegségek kialakuldsanak.
Tehat igazi tudomanyrol van sz6, ahol sok paramétert kimértek, eljutva a bor molekularis
szintjéig, annak beltartalmi adataihoz, ezt vezetve at, hogy miért is hatdsos a bor ezen nagyon
kellemetlen betegségek kialakulasa ellen.

Ezek a gondolatok foglalkoztattak, és még egy tovabbi informécié adta az Gtletet,
hogy mindenféleképpen tarsadalmi szintre kellene hozni ennek a gondolatat. Mégpedig az,
hogy egy kiilonds egyiittallasa van a borasznak, az allamnak és a bort fogyasztd személynek.
Ugyanis arr6l van szd, hogy aki bort fogyaszt, az ismereteink alapjan egészségesebb lesz,
tehat ez a személy mar nyertese az ligynek. De kiilonds modon nyertes az allam is, mert
amerikai kutatok kimutattak, hogy éves szinten 2000 dollarnal kevesebb annak a betegnek az
éves apolasi koltsége, aki mértékletes borfogyasztd. Tehat allami szinten nagyon komoly
nyereség van, gondoljunk csak az egészségiigyi pénztarunk zaklatott helyzetére, hogy ha
minden személy utdn sokkal kevesebb gyogyitasi koltséget kellene az allamnak rajuk
forditani. Tehat jol jar az allam is azzal, hogy ha ez a kulturdlt borfogyasztas tarsadalmi
szinten is jelentkezne, és ami a szivem csiicske, remélem, hogy jol jarna maga a sz6lész, a
borasz, a termeld. Mert hatha ezek az igények egyiittesen létrejonnek, hogy mar megvan a
borfogyasztd ember, a tarsadalom elismeri, hogy ez jo, hiszen ha allami koltségvetési szinten
is kimutathat6 ennek elényos hatdsa, akkor jol kell, hogy jarjon a gazdaember, mert egyszer
csak keresett lesz a terméke, és ebben nagyon bizom. Hiszen Magyarorszag labilis helyzetben
van a boraszattal, ne is menjiink bele az eurdpai unidés borreform esetleges kellemetlen
hatasainak; ugy gondolom, hogy arr6l a 12-14 literes éves egy fore jutd fogyasztasi szintrdl jo
lenne egy picivel feljebb mozdulnunk.

Az Euroépai Unio héla istennek megértette a bor egészségiligyre gyakorolt hatdsat és ott
is egy beterjesztéssel fognak majd kereskedni a képviseldk, €s meg is értették, hogy a bor a
mértékletesség kultirdja. Nem arrél van szd, hogy alkoholizmusra szélitunk fel mindenkit, ez
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egy kultura, a mérsékletesség kultirdja az a napi 2-3 deciliter, amely elfogadott és ajanlott,
igy jutunk el az egészség megdrzéséhez.

Es annak kiilon 6riilok, hogy a mai napon az eléadok sordban olyanokat latunk, akik
nemzetk6zi hirli tekintélyei ennek a kutatasi teriiletnek. Mint ahogy jeleztem a napirendi
programban, a déleldtt folyaméan prof. dr. Rosivall Laszlo professzor, dr. Kallay Miklos
professzor, dr. Szekeres Thomas Bécsbdl €s prof. dr. Stimegi Balazs fog eléadést tartani.

Ezutdn egy ora hosszas sziinetre keriil sor az elobb emlitett lehetdségekkel a bor
kostolasara; és a teremOrok €s segitdink jelzik majd a mosdok fellelhetd helyeit a férfiak és
holgyek szamara.

Délutan az egy o6ras ebédsziinet, illetve a kostoldi sziinet utan prof. Cey-Bert Robert,
prof. dr. Papp Lajos, majd pedig dr. Stimegi Jozsef fogja a gondolatait kifejteni.

Ezutan lesz lehetéség a kérdésekre ¢és hozzéaszolasokra, majd pedig egy zarszo
elmondésaval zarjuk a napunkat.

Kérnék szépen mindenkit, hogy amennyiben lehetséges a mobiltelefonjdt némara
kapcsolja, vagy teljesen kapcsolja ki, kiilonésen vonatkoztatva kedves elGaddinkra ezt a
kérést. Es az iinnepi — nekem legalabbis — nyilt nap alkalmaval kiilon szeretném koszonteni
Meécs Karoly szinmiivész urat és kedves feleségét, aki felajanlotta, mint maga is a Magyar Bor
Akadémia tagja, lelkes tamogatonk, hogy a miivészet, az irodalom kulturéjat is kozel hozva a
mai naphoz, egy gondolattal szeretné megnyitni ezt az iilést.

Megadnam a szot Mécs Karoly miivész trnak. (Taps.)

Mécs Karoly szinmiivész megnyitdja

MECS KAROLY szinmiivész: Egy lelkes borfogyaszto: Hamvas Béla gondolataival
kezdeném.

»Utazasaim egyik legf6bb tapasztalata volt, hogy van bor-orszdg és van palinka-
orszag. Eszerint van bornép és palinkanép. A bornépek genidlisak; a palinkanépek, ha nem is
mind ateistak, de legalabbis hajlanak a balvanyimadasra. A nagy bornépek a gorogok, a
dalmatok, a spanyolok, az etruszkok, az igazi borvidékeken az olaszok, a francidk és a
magyarok. Ezeknek a népeknek ritkdn vannak Ggynevezett vilagtorténeti becsvagyaik; nem
vették fejlikbe, hogy a tobbi népeket megvaltsak, ha kell, puskatussal. A bor az absztrakciotol
megovja Oket.

A bornépek nem vilagtorténeti, hanem aranykori hagyomdnyban élnek. Ez a
magatartds a bor egyik leglényegesebb alkotéelemének, az idillolajnak kovetkezménye. A
bor-orszagok és a borvidékek mind idillikusak. Sétalj az aracsi €s a csopaki sz6l6kben, menj
fel a Badacsonyra vagy a Szentgyorgy hegyre, a Somlérdl nem is szdlva, barangolj a
kiskOrosi vagy a csengddi kertek kozott, és minderrdl kétségtelen tapasztalatot fogsz tudni
szerezni. A sz6lotablak kozott lagy fiives utak, mint csendes patakok folydogalnak. A pincék
bejarata el6tt hatalmas didfa, még a legforrobb nyarban is hiis. Olyan helyek, hogy az ember
barhol megallna, leiilne, letelepedne, s azt mondand: itt maradok. S esetleg anélkiil, hogy
észrevenné, ott érné el a halal.”

,,Ha megérem ¢€s nagyon Oreg leszek, de magas koromhoz megkapom azt a nyajas és
derlis bolcsességet is, amelyet annyira el kivanok érni, meg fogom irni a magyar borok
kimerit6 katalogusat, mert ezt megirni nagy-nagy tapasztalat, és még nagyobb nyajassag, derii
¢és bolcsesség nélkiil nem lehet. Remélem, elérem a magas kort...”

,, Bz a mostani kisérletem, hogy a legfontosabb borokat katalogizaljam, csupan e nagy
vallalkozas el6tanulmanyéanak tekintendd. Semmi sem kész, vagy végleges, foként pedig az
egész vazlatos és kiéretlen. Ilyen nagy témahoz még tal fiatal vagyok.

Kezdem a homoki borokkal. A KECSKEMETI ivasi ideje a nyar és a koradsz. Thatd
egész nap, munkahoz, evéshez, tarsasagban, még reggelire is. A legjobb kartydhoz, de nem
nagyon komoly jatékhoz. Tarokkhoz példaul csak CSOPAKI, vagy ARACSI vald, sok
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asvanyvizzel éspedig paradival, harmatvizzel, vagy fiiredi savanyuvizzel. A KECSKEMETI a
legjobb, ha két-harom éves. Az ujbor tul hig, az ennél idésebb veszit tideségébol.

A KISKOROSI ivasi ideje maéjustol augusztusig. Konnyti  huasokhoz,
z0ldfézelékekhez. Egy-szer spargababhoz ittam, és ez volt a legjobb. Csak tisztan kell inni, a
legjobb kisebb tarsasagban (hat-nyolc ember, vegyesen férfi €s nd). Zenét kivan. A maganyt
nem birja. Vonzoereje valami kedves lagysag, amelynek legkozelebbi karakterét még nem
sikeriilt kielemeznem.

A CSENGODI (vele rokon a SOLTSZENTIMREL amely bort sok szakértd az
elébbinél tobbre becsiili) asszonyosabb, engedékenyebb. Ez a kiskdzéposztaly bora. Jol birja a
zsirosabb ételeket. A CSENGODI csodalatos képessége, hogy gyors elhatarozasra 6sztokél.
Ezért, ha CSENGODI-t iszol, vigyazz, nehogy valamit elhamarkods!

A SOLTVADKERTI duhajabb és hangosabb. Egy-szélamu bor, korcsmabor, a hideg
ételeket szereti, a kolbaszt, a hagymat. Ivasi ideje foként a késé 6sz, amikor kint kod van, esik
az esO ¢€s a sar feneketlen. A legjobb Ujborok kozé tartozik. Azzal, hogy korcsmabor, nincs
szandékomban lebecsiilni. SO6t. A korcsma civilizacionknak egyik legfontosabb intézménye,
sokkal fontosabb, mint példaul a parlament. Az egyik helyen a sebeket osztjdk, a masik
helyen gyogyitjak.

A homoki borokrol egyeldre ennyi elég. Még egyszer hangsulyozom, hogy
bonyodalom benniik nincs. Megfejtésiik nem nehéz. Asztralis jellegiik egyszerli: ha az ember
homoki bort iszik, egészen apr6 csillagszemecskékkel telik meg, s ezek a szemecskék az
ember vérében tancolnak, mint a megelevenedett Tejut. Alapvetd kiilonbség a homoki borok
fajtai kozott nincs. Mindegy, hogy rizling, kadarka, muskotaly, otelld, mézes fehér.

A homoki az egyszeriibb életsebek gydgybora. Ha a korcsmaban hazsartos és komisz
asszonytol meggyotdrt embert latsz, az homokit iszik. Ha fiatal didk titkos banatt6l biiskomor,
az homokit iszik. Ha borotvalatlan arcot latsz, gylir6tt ingben, az homokit iszik. Jol teszi. A
hegyi bor csak nagy betegségekre valo, ha valaki biindkkel viaskodik, haldlos tehetetlenséget
akar magaban legy6zni. Mindenekel6tt azonban akkor, ha az ember az idealizmus korjadban
szenved: abban a hiszemben van, hogy életét megoldana, ha a dolgokat tudja. Nem elég tudni.
Meg kell valodsitani. A bor a nagy megvalosito.

A homoki és a hegyi borok kozott az atmenet néhany FEJER MEGYEI, SOMOGY],
BANATI, TISZANTULI bor. Egyike a legjellegzetesebbeknek ebbdl a fajtabol a
DOMOSZLO], a lankas dombok, fél-alfoldi borok hercege. Gazdag tapasztalatokat szereztem
a FONYODI és BERENYI borokrol. A fajtak kozott a killsnbség itt mar igen nagy Vannak
hig, korlatlanul ihaté kartya- és kvaterkaborok, vannak {linnepélyesebbek, szélesebb fenekdl,
almosité borok is. Van kozottiik nyers és kemény. Etkezéshez mindegyik jo. A zsiros ételt
kitlinden birjak, az édes tésztahoz azonban nem elég finomak. Hacsak lehet, nemesebb hushoz
is mast innék. Nagy borkatalogusom ezen a helyen fog beszélni az atmeneti borok végtelen
lehetdségéral is.

A hegyi borok? Kezdem a GYONGYOSI-n. Szépen kidltdzétt bor. Minden megvan
benne, ami a korrekt megjelenéshez sziikséges. Ehhez képest jo vendéglato is, kellemes
tarsalgd, sokszor elmés. A GYONGYOSI-nél kezd egyre fontosabb lenni a kor. Minél
Oregebb, anndl tiizesebb, mint a helyesen érett 1¢lek mind.”

A fiatal MORI néha 6sszetévesztésig hasonlit a fél-hegyi, lankas vidéki borhoz. Csak
Ot-hat éves kordban kezd derengeni benne az erd. De akkor aztdn erd, anélkiil, hogy durva
lenne. Teljesen egyedi és utdnozhatatlan dsvanyi zamata van.

A VILLANYI az elegans bor, a gavalléroké és a daméaké. A magam részérol balra csak
VILLANYI-t adnék. Eljegyzésekre kitiinden alkalmas. Kedves, nem igényes humora van,
amely persze, tavol all a CSOPAKI bolcs dertijétél, de a VILLANYT sohasem akar csopaki
lenni, és a csopaki nem kivankozik balba. Minden elénye akkor bontakozik ki, ha az ember
frissen fiirdott, borotvalkozott, tetotdl-talpig atoltdzott. Leginkabb frakkban, vagy
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szmokingban, holgyek dekoltazsban. Eppen csak annyi izgalmat kelt, amennyi a tancosok
tarsalgasahoz kell. Mértéktarto, finom, jolnevelt. Aprosiiteményhez és kaviaros szendvicshez
kitind.

Most a BALATONI borokrdl szeretnék beszélni, éspedig arrdl a részrél, amely
Almaditol Révfiilopig terjed. Ezt a zonat 6t nagy keriiletre osztanam:

ALMADI

FELSOORS, ALSOORS
BALATONKOVES, CSOPAK, ARACS
FURED, DORGICSE és kornyéke
REVFULOP és kornyéke

Rangkiilonbségekrol ezen a kordn belill beszélni alig lehet. Minden az évjaraton, a
sz6ldskert fekvésén, a gazda kezelésének lelkiismeretességén és komolysagan mulik. Szivem
Csopak felé huz, de a DORGICSEI-t nem nélkiilszném, az ARACSI-t semmi pénzért nem
adnam oda, de még a TIHANYI-t sem. Foéként a tihanyi GYOKERKESERU-t. Egy
baratommal fedeztiik fel, amikor ott halaszgattunk a félsziget koriil és pontyainkhoz,
siilléinkhez megfeleld italt kerestiink. Az apatsagnak kiilonds szolleje volt ez, az északkeleti
oldalon fekiidt és végeredményben senki se tudta, miért van ennek a bornak gyokérkesert ize.
Aki egyszer megkostolja, milyen a siilld vajban, paradicsomsalataval és GYOKERKESERU-
vel, az elébb felejti el a Louvre valamelyik képét, mint ezt az élményt. A REVFULOPI-t
azonban még kevésbé hagynam ki. Ez az igazi baratsdg- ¢s hazassagbor, hiiséges, csendes,
nyugodt, keveset besz¢l, annal tobbet gondol, mosolyog, zajtalan és harmonikus.

Volt id6, hogy egész télen CSOPAKI-t ittam, egy kicsit sargasrdzsaszin pezsgo italt,
amely bamulatra mélté aranyérzékével allt az édeskés €s a savanykas kozott. Mértéke, ugy
vettem észre, pont harom ¢és fél deci volt. Kisérletet tettem masokkal is, és nem volt ember,
akinél ne valt volna be. Ebbdl a borbol harom és fél deci! Ilyen a CSOPAKI. Ilyen egzakt,
kétszer kettd négy bor ez.

Az ALMADI kedveli a konnyli ebédeket és a délutani alvast. A FUREDI a
romantikus. Az ARACSI bajos és egyszeri. A DORGICSEI valamennyi kozott a
leghuncutabb. A REVFULOPI a legigazabb lugasborok koziil valo. A lugasbor az én
szememben azt jelenti, hogy foképp szeptemberben késé délutan, ha az embernek szivbeli
baratja érkezik, akkor a lugasban {ildogél vele €s ezt issza igen kicsiny poharakbol, de siirtin.
Levélirashoz is ezt a bort ajanlom. Szerelmeslevélhez persze, a viszony természete szerint
mast és mast; szenvedélyes szerelemre csak SZEKSZARDI-t.

Igen, a SZEKSZARDI. Amig nem jartam arra, nem is volt igazi és helyes képem rola.
De amioéta lattam a varost a fak kozé rejtézve, folotte a dombbal, a messze kifutd szélokkel,
szippantottam leveg6jéb6l, azéta tudom, hogy itt csak ilyen bor teremhet. A SZEKSZARDI
kifejezetten ndbor, éspedig leginkabb huszonhét-huszonnyolc éves asszonyhoz hasonitanam,
erejének ¢és szépségének teljességében, szerelmi tudasanak csucspontjan, tokéletesen
felszabadulva, de bamulatra mélto izléssel és elképzelhetetlen édes tiizzel.

A SZEKSZARDI a lakodalom bora. Ez emeli 4t a menyasszonyt a hazassigba. A
merd tiszta Vénusz-bor. A fiatal SZEKSZARDI-t sohase keverd, de az Greget soha ne igyad
tisztan, ha nem akarsz vesztedre torni.

A HEGYALJAI-t is nének tartom, de kirdlyndnek. A magam részérél nem tudnam
elképzelni, hogy hosszabb ideig minden nap HEGYALJAIT igyak, bar nem tartom magam
hétkoznapi embernek. Az egész vilag tudja, hogy a hegyaljainak sehol masutt nem talalhaté
diszei vannak. A borok altalaban ott ¢élvezhetok maradéktalanul, ahol termettek. Ez egészen
természetes; a gyiimdlcs is fardl tokéletes, mert a szallitds alatt éppen a legnemesebb ¢és
legiiditobb olajok beldle eltlinnek. De nagy diszeitdl, mint mondjak, a tengeri szallitds sem
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tudja megfosztani. A legméltobb ivasi mod: a nagy ebédek és vacsorak utan kis poharral.
Lakodalomkor, mieldtt a vendégsereg elszéled, utra, Szent Janos-aldasként. Ki milyet szeret,
aszut, vagy szamorodnit, édeset, vagy szarazat. Ez a nagy nyilvanossag bora. Hangversenyek
sziineteiben, operaban felvonas kozt pompas, mar csak azért is, mert egyike a legmuzikalisabb
boroknak. Akinek rejtélyes betegsége van, igyon HEGYALJAI-t. Az asszony ha azt akarja,
hogy méhében levé gyermeke biiszke és kiralyi lény legyen, igyon HEGYALJAI-t. A
miivész, ha miivét befejezte, és sikeriilt, tinnepelje meg és igyon HEGY ALJAI-t.

Az EGRI-r6l, foképp a vorosrél most csak annyit, hogy ez is minden alkalomra,
tinnepre, ebédre, kettesben, egyediil, egyarant tokéletes. Szamomra az EGRI mindig
kapcsolodott a hosies szenvedélyekkel. Ha EGRI-t iszom, azonnal nagy €s heroikus tettekrdl
kezdek almodozni.

Végiil a BADACSONYI és a SZENTGYORGYHEGYI. Mind a ketté himbor, éspedig
minden fajtajdban az. A férfilény minden arnyalata megvan benne, az Onmagaban
gyonyorkodo Narcisszusztol az aszkétaig, és a kirdlyi el6keldségtdl a bohémségig. Nagy szo.
Mert mind-egyik hegy egész kozmosz. Valamennyi fajta megterem itt, a rajnai és olasz
rizlingtdl kezdve az aszukig. A nagy hires fajtdk a sziirkebarat és a kéknyelt. A
BADACSONYI és a SZENT-GYORGYHEGYI kézott levé kiilonbségrél, majd ha az
egyetemen a bortudomanyi tanszékre kineveznek, egy fél évig fogok eldadni. Ez az
iskolapéldaja annak, hogy két nagy bor miben tud egymashoz hasonlitani és miben tud
kiilénbozni. A BADACSONYI olyan, mint a vildghirti miivész, a SZENTGYORGYHEGY]I
olyan, mint az a miivész, aki vilagéletében szobajabol is alig mozdult ki, és mégis nagyobb
miivet teremtett, mint akit linnepeltek. Mind a kettében megvan a nagysdg, de az egyiket
olimpiai, a masikat kinai, tao nagysagnak nevezném. kiilonds, hogy mennyire nem tudok a
ketté kozott valasztani. Mar - mar dontottem a SZENTGYORGYHEGYI mellett, de mikor
megittam egy pohar badacsonyi rizlinget, melléje alltam; aztan eskiidtem a BADACSONYI-
ra, de csak addig, amig SZENT-GYORGYHEGYI-hez nem jutottam. Végiil is mi
akadalyozhat meg abban, hogy gorog is legyek, meg kinai 1s?”

Koszonom. (Taps.)

ELNOK: Mielétt elsé eléadonkat szélitanam, szeretném megkdszonni Prof. dr.
Mészaros Tamasnak, a Budapesti Corvinus Egyetem rektoranak, hogy vallalta a
fovédnokséget. (Taps.)

A védnokok: Font Sandor mint a Mezdgazdasagi bizottsag elndke, dr. Kokény Mihaly
mint az egészségligyi bizottsag elndke és dr. Siimegi Jozsef mint a Magyar Bor Akadémia
elnoke. Koszonjiik nekik is a védnokséget. (Taps.)

Szolitandm prof. Dr. Rosivall Laszlo akadémikus doktort a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetemrdl.

Prof. dr. Rosivall Laszl0 akadémiai doktor (Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem, Korélettani Intézet): ,,A bor szerepe és jelentésége a mindennapoktol az
orvostudomanyig”

PROF. DR. ROSIVALL LASZLO akadémiai doktor (Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem, Korélettani Intézet): Tisztelt EInok Urak! Holgyeim és Uraim! Tisztelt Haz! Mérai
Sandor azt mondta: ,,A bor férfi-dolog; csendesen kell beszélni rola. Leghelyesebben egy
pohar bor mellett.”. En azt mondom, hogy a bor életiink része és hatdsa van multunkra,
torténelmiinkre, kulturankra, mindennapjainkra, a muivészetekre, a politikdra és a jovOnkre.
Ezért ma és itt ugy kell besz¢lniink réla, hogy mindenki meghallja.

Eléadasomat harom részre osztottam. Kicsit arrol szeretnék szolni, hogy a bor életiink
része, miivészet, politika, majd arrdl, hogy a bor méreg-e vagy gyogyszer, illetve arr6l, hogy
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igyunk vagy ne igyunk. Oldalt, ezen a két kis tablan esetleg kovethetik az el6adast, ha latjak
majd.

A bor ¢és a miivészet. Afeldl senkinek sincs kétsége, ahogy az elébb is hallottak, hogy
az alkohol része tobb ezer éves nyugati kulturanknak. Ki tudnad megszadmlalni, hany miivészeti
alkotés, zene, vers, szobor, kép koszonheté mamorito, fantaziat serkentd hatdsanak az dkortol
napjainkig?

Marai azt is mondta, hogy a bor nem birja a beszédes vendéget — ez régi tapasztalas —
és a beszédes vendég, akinek még fontos mindenféle vilagi hitsag, nem birja a bort. S
valéban, ahogy a képen is latjak, megszamlalhatatlan csendélet sziiletett szép borok
abrazolasaval. Mindnydjan ismerjik Veldzquez ,[Etkez6 parasztok” cimii festményét,
amelyrdl valoszintileg esziinkbe jut az az igazi népi fohédsz, hogy ,,Bort, buzat, békességet,
adjon Isten egészséget!”.

Egészen mas életérzést kozvetitenek Toulouse-Lautrec rajzai, amelyekhez talan Ady
Endre versei illenek a legjobban, példaul a ,,Fusson, akinek nincs bora, ez a fekete zongora.”.

Es akkor nézziink valamit a torténelembdl. A kultarahoz hogyan kapcsolddik, az
¢lethez a bor és vizsgaljuk meg véletlenszerlien a kozépkor magyarsag életében milyen
szerepet to1tott be a mindennapokban és a politikéban.

Cserei Mihdly torténetird az 1670-’80-as években azt irja: “addig ivék szegény
magyar, a jozan életli pogany torok elborita szegény hazankat, s mi még meg sem tudtunk
tanulni, hanem pohar bor mellett valdo koszontésekkel akarjuk a torok csaszar hadat
megverni”.

Zvonarics evangélikus pilispok pedig 1626-ban igy szol: ,,a részegség olyan dolog, kit
igen ritka ember, aki szégyenlene. Sok, ha megrészegszik, ugy dicsekszik vele, mintha valami
jeles vitézi dolgot vitt volna véghez”.

Az orszagbiré Nadasdy Ferenc pedig igy szolt: a nemesek ,,oktalan diszné részegsége
a vilag el6tt nyilvan vagyon”.

Pazmény Péter esztergomi érsek ellenreformator, a nagyszombati egyetem alapitdja
pedig azt mondja: ,,Vakmerdség nélkiill merem mondani, hogy eleitiil fogva, minden
veszedelmiinknek oka volt az uraknak és tisztségviselOknek éjjel-nappali részegeskedése. Ha
egy nagy volgybe vinnénk a torok csaszar erejét €s red eresztenénk azt a bort, melyet a sok
részegeskedésben megittak, nem kellene sem viz6zon a torok veszedelmére, mind a borban
halnanak meg”.

Végil Zrinyi Miklos pedig, a szigeti hés, a horvat ban, nagy hadvezér megmutatja,
hogy a hadvezérhez milyen bdlcsesség sziikséges, amikor azt allitja, ,,hogy ha ellenségnek
van innepe, vagy mar ordme vagyon, az melyben részegeskedik és gondatlan: akkor vagyon
ideje, hogy ra men;j”.

Ugy hirlik, hogy a KGST iizleti targyalasokon hasonldé gondolatmenet sokszor
segitette a jo lizletkGtéseket.

A bor orvosi hasznalata és torténelme lenne a kovetkezé része az eléadasnak. Erdekes,
Hippokratész nevét, akinek nevét mindnydjan ismerjiilk, hiszen a nagy orvosiskola
megalapitoja, az orvosi eskiinek, mai szovegének is a megalapitoja, leirdja azt irja, hogy a bor
nyugtato, fajdalomcsillapito, vizelethajtd, hasmenésellenes, sebgydgyité €s mindezt Krisztus
el6étt 400-ban mar leirta és tanitotta. Ezért nem meglepd, hogy Lukécs evangéliuma szerint az
Uj Testamentumban az irgalmas szamaritinus torténetét mindnyajan ismerjiik, ami igy szol:
,»Egy ember megy vala ala Jeruzsadlembdl Jerikoba, és rablok kezébe esék, akik azt kifosztvan
¢s megsebesitvén elmenének, ott hagyak félholtan, egy samaritdnus pedig az iton menvén ...
bekotdzé annak sebeit, olajat s bort toltvén azokba.”

Julius Caesar a kozismert nagy hadvezér, aki sikert sikerre halmozott, talan nem is
tudjék a torténelemolvasok, hogy sikerének egy része nem csak szellemi nagysaganak, hanem
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annak volt kodszonhetd, hogy mindennap a tdborba masfél liter vorosbort rendelt a
hadseregnek, hiszen ha véletlen egy fertdzés feliitotte a fejét, az eldontotte a harc kimenetelét.

Claudius Galenus, Pergamon Krisztus utdn 2000-ben mar leirta, hogy a vordsbor
gyomor ¢és bélbetegségek ellen kivaldoan hasznalhatd. Paracelsus pedig az 1500-as években,
aki ugye orvos, csillagjos, természettudds, alkimista, csavargd és akinek eredeti neve
Theophastus Philippus Aureolus Bombastus von Hohenhain volt az els6 a vilagon, aki
megmondta, hogy a bor két részbdl all: mindenféle iz-anyagokbdl és a spirituszbdl az
alkoholbél. Es ennél még nagyobb dolgot mondott ki, a mai toxikologianak is egyik alapelvét,
hogy a dozis teszi a mérget, és erre még majd vissza kell térniink eléadas kozben.

A XVIIIL szazadban egy bizonyos Brown Skoéciabol nagyon kozkedvelt orvos volt,
mert 32 indikacidval a kovetkezd gyogyitast rendelt a betegeinek: négy oran belill 2-3 iiveg
vorosbor, fél iiveg pezsgd és egy negyed konyak. Ezek utan érthetd Barachnak az az allitasa
vagy kérdése, hogy az alkoholistat ugy definidlhatjuk, mint azt az embert, aki tobbet iszik,
mint az orvosa. (Dertiltség.)

De nézziik és vizsgaljunk meg magyar szakvéleményeket a bor egészségiigyi hatasarol
a XVIIL. szazadban, keriiljiink kozelebb igy az orvosladshoz. Voltak olyanok, mint Heltai
Gaspar, aki minden baj okat a borban latta és 1552-ben a részegességnek és tobzddasnak
veszedelmes voltarol valo dialogusban a kovetkezOt irja, az érzékenyebbek ne hallgassék:
»...konnyezd és pecsenyés szemek, a biides lehelletek és fekete fogak, a fajo és nem emésztd
gyomor, a reszketd kezek, a vizkorsag, koszvény minden testében, a kolika és bélnek
poklossaga, az olajjal szarmazo6 és tards labak. Roviden: minden betegségek a folotte valod
¢letbdl és italbol szarmaznak™.

Benké Samuel kicsit jobb véleménnyel volt a borokrél. O Borsod varmegye féorvosa
volt és megfigyelte. ,,Ha valaki a miskolci borokat mérsékelten issza, az emberi szervezetre
hatdsuk ez: szoruldst nem okoznak, erds vizelethajtok, az epebajban és a székrekedésben
szenvedOknek kevésbé artanak, mint a varoson kiviil termett borok. A tokaj-hegyaljai borok
ellenkezd hatdst gyakorolnak az ember testre: amig kdstolgatjak Oket, kabito illatot és izt
arasztanak, a beleket inkabb eldugitjak és felhevitik, ezért a vizeletet kevéssé inditjak meg, a
buskomorsagban szenveddknek artanak, hatasukra gyorsan elalmosodik és hamar
lerészegedik az ember”.

Milyen érdekes, hogy ugyanabban a korban — a harmadik ugye — Matyus Istvan
Marosszék féorvosa pedig egészen masképp vélekedett a borrol. Azt mondja: ,régen
dolgoznak az emberek €s nagy szorgalmatossaggal keresnek ollyan baratsagos eszkozt, melly
rélok minden nyavalyat és erdtlenséget elforditana, és Oket hosszl életliekké tehetné. De
vallyon a bornédl jobbat és alkalmatosabbat lehessen-é-kigondolniok, én nem lathatom.
Vagynak sok hasznos ¢és ditséretes orvossagok, de a borhoz éppen nem hasonlitandok, mivel
ez nem tsak a testben dolgozik, hanem az elmét-is megujitja, s annak munkait tsudaképpen
segiti. Mitsoda ugy mond, az élet bor nélkiil? A bor az elmének tehetségeit tsudaképpen
neveli. A f6ldi unalmok koziil kiveszi és tsak nem égbe emeli, jokka, igazakka, batorokka,
boltsekké teszi az embereket”.

Es mit mond a mai orvostudomany az tugynevezett bizonyitékokon alapuld
kisérleteken, megfigyeléseken alapuld orvostudomény a bor egészségi hatdsardl. Talan
kezdhetném azzal — font latjak az &brat is -, amit minden Gjsadgolvasé tud és a *80-’90-es
években nagyon elterjedten tanulmédnyoztdk ¢és megaéllapitottak, hogy a koszortsér
szivhaldlozas, tehat az infarktusok, és a napi zsirbevitel kozott szigoru pozitiv szoros
korrelacid van, aki tobb zsirt eszik népegészségiigyi epidemioldgiai tanulmanyok szerint, az
elvileg hamarabb hal meg.

Es ezen az abran, amit ott font latnak, Franciaorszag kiloég. Franciaorszagban sok
libamajat esznek és mégsem halnak olyan koran, relative hossza élettartamuk van. Vizsgaltak
a tudoésok, hogy vajon miért is kdvetkezik be ez a francia paradoxonnak nevezett jelenség,
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azaz, hogy sok zsirt esznek, mégsem halnak koran és végiil tigy gondoltak és az volt a
hipotézis, hogy a bor ellensulyozza az allati zsir negativ hatasat. Ett6l kezdve a kovetkezd
évtizedekben kozel szdz tgynevezett multicentrikus tudomanyos vizsgalat kezdddott és
fejez0dott be és értsék, tisztelt urak és holgyek, urak és kollegdk, hogy a multicentrikus
vizsgélatok azok annyit jelentenek, hogy koriilbeliil masfél-kétmillio embert vizsgaltak,
kovettek nyomon, egy-egy vizsgalatban akar tiz-husz, akar szazezer embert 5-10-20 évig is
kovettek és vizsgaltdk, hogy vajon az alkohol, bor vagy sor bevitel hatdsara a varhato
¢lettartamuk, betegségeikkel mi torténik.

Két abrat lathatnak: bal oldalon az 6ssz alkoholt, jobb oldalon az dssz boralkoholt. Az
volt a kérdés, hogy a halalozast az alkohol 6nmagaban vagy a boralkohol egyiitt mint bor és
alkohol egyforman befolyasolja-e. Lathatjak, hogy a jobb oldali fiiggvény meredekebb és a
korrelacié bal oldalon 0.4, jobb oldalon pedig —0,7 az egyiitthatd, mert negativ, inverz
Osszefiiggés van az alkoholbevitel és a haldlozés kozott népegészségiigyi szinten, €s ha
boralkoholrol van szd, akkor ez az 6sszefliggés komolyabb és szorosabb.

Hogyan hat az alkohol a kardiovaszkularis halalra hipertonias férfiakban, azaz hogyan
valtozik a magas vérnyomdsu emberek rizikoja arra, hogy fiatalabban halnak meg? Ebben a
vizsgélatban 100 embernél vizsgaltak a relativ rizikot. Azt mondtdk, hogy aki soha nem iszik,
annak a mortalitdsa, haldlozasa legyen 1. Lathatjdk az dbran, hogy aki havonta iszik, annak a
kardiovaszkuléris mortalitasa koriilbeliil 20 szazalékkal csokken - az ,,iszik” persze nagyon
széles, mondjuk egy-egy adagot, ami egy-egy poharban értend6 -, aki hetente iszik, annak
akar 40 széazalékkal, s6t aki naponta iszik, annak akar 0,56 szdzadra csokkenhet 1-r6l a
rizik6faktora, tehat majdnem a felére esik az esélye annak, hogy ugyanannyi id6 alatt hal meg.
De nemcsak a kardiovaszkuldris - mert gondolkozhatunk ugy, hogy jo, nem kapunk
szivbetegséget, de eliit az auté vagy a majunk lesz beteg -, hanem az 6ssz haldlozés is a napi
egy itallal mintegy 30 szazalékkal csokkent.

A kovetkezé abran lathatjak, hogy Paracelsusnak igaza volt, tehat a dozis teszi a
mérget. U-alaku gorbéket latnak itt. Tehat ha valaki sokat iszik, az biztosan rosszabbul jar,
mint hogyha keveset inna, és aki egyaltaldn nem iszik, az is rosszabbul jar, mint aki keveset
1szik. Egyébként hogy a dozis teszi a mérget, tisztelt hallgatdsag, tulajdonképpen alig lehet
olyan anyagot talalni — nem beszélve a gyogyszerekr6l, de jotékony hatast anyagokrol is —,
amelyek nagy ddzisban ne okoznanak bajt. Szdmtalan 0Ujsadgcikk jelent meg mostandban
amerikai gyerekekr6l, akik vizivo versenyt rendeztek és vizmérgezésben de facto meghaltak.
Tehat semmit — sem bort, sem palinkat, sem vizet, sesmmi élvezetet — talzott mértékben nem
ajanlatos erdltetni.

Miért U formaju ez a gorbe? Mert magas alkoholbevitelnél — mint ahogy ezt tobb
tizezer ember vizsgalata soran Franciaorszagban ’92-ben mar megallapitottak — a cirrhosis,
tehat a majbetegség, a mdj elszovetesedése, tonkremenetele colorectalis, gastroesophagealis,
angialis tumorok ¢és a kozlekedési balesetek szama nagymértékben megnd. Raadésul ha valaki
azt gondolna, hogy ezektdl nem fél, csak a szivbetegségtol fél, akkor vegye mindenki
tudomasul, hogy aki 50 gramm/nap alkoholndl tobbet iszik, anndl a kardiovaszkularis
haldlozés kockazata is meredeken nd, tehat nem hasznal, hanem kifejezetten art az
alkoholfogyasztas.

A kovetkez6 abran — ez egy 2004-es, alig napjainkban végzett tanulmany — a bal oldali
oszlop azt mutatja, aki nem iszik, a jobb oldali pedig azt, aki naponta akar hat-hét italt is iszik.
Fo6l van sorolva a szivérbetegség, agyérbetegség, periférias érbetegség, pitvari fibrillacio,
szivelégtelenség, sot a cukorbetegség is, €s mindezekre igaz az U forméju Osszefiiggés.

Ha azt kérdezné valaki, hogy kérem szépen, én gyodgyszert szedek - nagyon sok ember
id6seb korban magas vérnyomasra angiotensin-, renin-angiotensin-gatlot szed, béta-blokkolot
szed -, vajon ha iszok mellé egy pohar bort, a ketté kioltja egymast, art-e vagy nem? Itt azt
latjak, hogy egy angiotensin blokkolonal és egy béta blokkolonal, ha mennek balrol jobbra,
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egyre nagyobb az oszlop, azaz egyre kevésbé halnak meg a betegek, és az egyre kevésbé a
néhany italt jelentené hetente. Tehat a kovetkeztetés az, hogy ezek a gyogyszerek nemcsak
tolerdljak a borivast, hanem a jotékony hatas mértéktartd borivas mellett 6sszeadodik.

Besz¢ljiink egy kicsit az alkoholrol és a cukorbetegségrol. A cukorbetegség oOriasi
veszélyt jelent, hiszen 5 szdzaléka a tarsadalmunknak manifeszt cukorbeteg és szdmuk
folyamatosan nd évi néhany szazalékkal. Vannak olyan vérosok példaul Indidban, ahol 15
szazaléka a lakossagnak mar cukorbeteg. Tehat korunknak ez egy oriasi veszélye.

A kovetkezd tablazatban lathatjak, hogy mintegy 100 ezer ndvér vizsgalatanal
kimutattak, hogy ha valaki nem iszik és annak 1 a cukorbeteg-riziké kialakulasa, aki naponta
5-10 grammot iszik — ez nem sok, fél-egy pohar bor —, annak 0,56 szazadra esik le, de ha 10
grammnal tobb fiatal holgyeknél, akkor mar 0,60 szazalék csak, vagyis visszaall 0,60
széazalékra, tehat rendkiviili mértékben ajanlott az 6vatossag.

Egy 2002-es nagy vizsgélat sordn tobb ezer embernél megallapitottak, hogy a
mortalitds is csokken 10 grammnal, és 10 grammndl ebben a vizsgéalatban mintegy 30
szazalékkal csokkent a diabétesz, tehat a cukorbetegség eléfordulésa.

Milyen egyéb egészségiigyi jotékony hatasok irhatok le? Az oszteoporozis, tehat a
csontok mész- és egy¢éb iontartalmanak elvesztése olyan veszélyes, hogy Amerikaban, ahol
hosszabb ideig ¢lnek, mint Magyarorszagon, az egyik vezetd haldlok a csonttorés és az ezzel
jar6é mozgasképtelenség és halalozés. Tehat az oszteopordzis megeldzése egy abszolut fontos
népegészségiigyi kérdés, mert hihetetlen draga ezeknek a betegeknek a korhazi ellatésa, a
tarsadalmat megterheld kérdés az oszteopordzis, a diabétesz €s persze a szivinfarktus is. Tehat
egy-két ital csokkenti az oszteopordzis eléforduldsat egyértelmiien, de itt is igaz, hogy az egy-
két italnal tobb kifejezetten fokozza az oszteoporozist.

Vajon hogyan hat az esziinkre, a kognitiv funkcionkra az alkohol? 1995 és 2001 kozott
hat évig kovettek 12 ezer idds embert 70-81 éves korig, akik napi 15 gramm alkoholt kaptak
az étkezésiik mellé. Azt talaltdk, hogy 23 szazalékkal csokkentette a kognitiv funkcid
romléasanak relativ rizikdjat a nem ivokkal szemben. Ebben az esetben is igaz volt, hogy aki
mellé ivott, annal pedig kifejezetten romlott a szellemi mitkddés.

A miivészek — ahogy Mécs Karoly miivész ur is itt felolvasta — mindig megérzik a
tudomanyt elére. Goethe azt irta: ,,A bor megerdsiti az agy eredeti allapotat - a butat még
butabba teszi, de az intelligens még intelligensebb lesz.”.

Mondhatnank mas betegségeket is. Kronikus vesebetegségekre kifejezetten jotékony
hatdsu a szoveti kdrosodas, a veseszovet pusztuldsat ma egyértelmiien Uigy tartjuk, hogy kevés
mennyiségli bor csokkenti.

De azért vigydzzunk, kérem szépen, mert nemrég megmérték a francia zsandarok,
rendOrok vérnyomasat, aztdn beosztottdk Oket, hogy van a spicces, az ivos, az iszakos, a
részeges, ¢s kideriilt, hogy ezeknek a kategoéridknak megfeleléen az igazi részegesnél igen
magas aranyban, 30 szazalékban fordult eld a stlyos hipertonia. Tehat a bor emeli a
vérnyomast.

Amerikaban, ugye nagy orszag, egyediil laknak idonként, kiilonosen a ndk, amig a
férfiak otthon dolgoznak, és mit lehet csindlni, isznak. Le is tagadjak az ivast. Kiilon kutatés
van arra nézve, hogy hogy lehetne kitalalni, milyen bioldgiai markereket lehetne taldlni arra,
hogy valakirél kimutassak, hogy ugyan azt mondja, hogy nem iszik, de mégis iszik. Tehat
figyelmébe ajdnlom mindenkinek, hogy a magas vérnyomasu betegségben szenveddknek sem
tesz jOt az igazan nagymennyiségli alkohol.

A kovetkez6 kérdés — nagybetiivel fel van irva — alkohol: bor vagy sor. Hatalmas vitat
kavart a koppenhdgai tanulmany, ahol 13 ezer embert 12 évig kovettek és megallapitottak,
hogy inverz kolleracié van az alkoholfogyasztas ¢és a teljes haldlozas kozt, tehat jotékony
hatasii, de ez csak a borfogyasztisra igaz, a sorre nem. Es ha megnézik a kovetkez6 abrat,
kérem, ott latjak, hogy ettdl a bajorok teljesen elkeseredtek, hiszen mégiscsak ott a sorivas a



-16 -

legfontosabb és azonnal valaszoltak, az igynevezett Monica Augsburgban, Bajororszagban
végzett vizsgalattal, ahol azonnal sikeriilt kimutatniuk, hogy az U formaju 0sszefiiggés sor
esetén is igaz, a bajor sorivok esetleg masképp viselkednek.

Ezzel nem akarom elvenni a sulyossagat ¢és az adatokat aldasni, amiket az el0bb
elmondottam, de azért tudomasul kell venniink, hogy a tudomany adatai sem mindig
tévedhetetlenek, €s amikor kivalasztanak 12 ezer embert itt vagy ott, mas tipusu ember a
sOrivo eleve, mint a borivd, tehat magaban hordozza példaul a hiba lehetdségét, hiszen mas a
bajor sOrivo esetleg, mint aki esetleg Danidban sérivonak szamit és igy tovabb. Tehat nagyon
sok hibalehetdségrol van sz6, de alapvetden azért nézziik meg, hogy Osszességében ugyan az
orszagok zémében mi torténik: alkohol-e vagy bor? Es akkor el6bb mér utaltunk arra, hogy az
alkohol dnmagéban csdkkenti az inverz kolleraciot, a mintegy 0,4 kolleracids faktort, de a bor
ennél az Osszefliggésnél a koszoruér-karosodas megeldzésére sokkal erdteljesebb és sokkal
kovetkezetesebb. Es hogy bor-¢ vagy sor-e? 200 ezer embernek a sok, kiilonbozé vizsgalattal
Osszeszedett adatai a kdvetkez6t sugalljak, talan mondhatndm, hogy bizonyitjdk. Hogy ha a
sOrivasnal a rizik6 — és a sorivas most nem kvantum-szaztiz, hanem megfelelé kismennyiségii
sOrivas, erre is vonatkozik -, ha ez minusz 20 szazalékkal csokkenti, tehat egy 20 szazalékos
tobblet jobb kilatast nyujt az életre, addig a borivas ebben a 200 ezer fos metaanalizisben ez
minusz 32 széazalék, tehat egy masfélszer kifejezettebb és jobb volt.

De kérem szépen, miel6tt itt a holgyek azt mondjak, akkor menjlink és igyunk,
vigydzzanak. Azért vigydzzanak, mert nem mindenkire hat egyformdn a bor. Teljesen
egyértelmii, 47 ezer névért vizsgaltak és azt talaltdk, hogy fiatal ndknél, akik egyébként
teljesen egészségesek, még a napi 10-15 gramm alkoholfogyasztas is rontja az életkilatasaikat
¢és kifejezetten cardiovascularis betegségeket okoznak. Ellentétben azzal, hogy ha valaki
menopauza utan, tehat idds korba jut, akkor javul a borivas, illetve ha a rizikdja ezeknek a
fiatal holgyeknek magas, mert dohdnyzik, mert cukorbeteg, mert a csaladban kifejezetten
hipertonias szivbetegségek fordultak eld, akkor ezeknél is segit a borivas mérsékelten és
kevesebb adagban, mint a férfiakndl. Tehat a ndk ivarérett és nem ivarérett korban is, még
fiatalabban is, sokkal érzékenyebbek egész a menopauzaig.

A rizikocsokkenés, hangsulyozom, fiigg az alaprizikotol. Tehat példaul a
dohanyosoknal jol lehet latni, hogy a napi 20-30 gramm, aki dohanyzik, és egyaltalan nem
iszik, mondjuk 2,8 tized a relativ rizikofaktora az egy ahhoz képest, aki nem dohanyzik; ha ez
iszik, ennek felére csokken a rizikdja, mig a nem dohanyos iszik, akinek eleve nem olyan
magas a rizikdfaktora, az csak 30 szazaléka, 0,7 tizedre csokken.

Mi van az infarktussal? Nagyon sok beteg — megel6zés ide-oda — mégiscsak megkapja
az infarktust. Vajon mondjuk-e, hogy igyon, vagy szabad-e innia? 2002-ben és 2001-ben is
nagy tanulméanyok azt mutattak, tobb is, hogy bor, sor és alkohol egyforman hatésos
infarktusos betegnek, egy-egy pohar bor vagy pohar sor fogyasztasa kifejezetten ajanlott. Ha a
kovetkezO abrakat megnézik, ott a gorbéken az latszik, hogy aki hetente hét italnal tobbet
Iszik — ez a legfelsé gorbe, amit alig lehet latni -, az majdnem vizszintes, mert sokaig él. Aki
kevesebbet iszik hetente infarktusos beteg, mint hét ital, annak koriilbeliil 15 szézalékkal
csokken az életkilatasa, és aki még kevesebbet, tehat egyaltalan nem iszik, annak még 15,
tehat a napi ivokhoz képest mintegy 30 szdzalékkal rosszabb, rovidebb az életkilatasa.

Miért is van ez a jotékony hatdsa vajon? Hiszen ma mar a biokémia és az
orvostudomany molekuldban olyan fejlett, hogy mondjuk meg, ne azt mondjuk, hogy bor,
amiben csak azt mondjuk, hogy vords anyagok, meg alkohol van, hanem nézziik meg, hogy
mi van, €s mit csindl a szervezetben az a bor. Javitja a szérum zsirOsszetételét, erre
Magyarorszagon sziikségiink van. Az egyik nagy gyar Boehringer, egy par évvel ezeldtt azt
mondta, hogy segiteni fogja Magyarorszagot, mert ugye mindenki tudja, Gjsadgban is
olvashatja, hogy a koleszterinszint korreldl az infarktussal, tehat minél tobb a zsir, a riziko
annal nagyobb. Elhataroztdk, hogy segiteni fognak Magyarorszagon: satrakat tettek le
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Budapesten itt-ott, hoztak a mérdiket, és azt mondtak, hogy megmérjiik és megmondjuk, hogy
itt a lakossagnak milyen a koleszterinszintje. Es kérem szépen a nemzetkozi Boehringer gyar
megbukott. A masindi nem mikodtek, mert a skala kicsi volt. Persze nem voltak
felvilagositva az emberek, nem tudtak, hogy ne egyék meg reggel a tojast, meg a szalonnat, de
kicsi volt.

Tehat ezt tudjuk, hogy rossz, ha a zsir magas. Az alkohol és a vordsbor csokkenti a
zsir Osszetevok szamat. Antitrombotikus hatdsa van, tehat a vérlemezkék, ugye mindnyajan
tudjuk, hogy hirtelen agyvérzés, s a tobbi abbol fakad, hogy a vér 6sszecsapddik, kis trombus
keletkezik. Ezt az Osszecsapzodast jelentds mértékben, a képességet csokkenti az alkohol.
Szabadgyokok keletkeznek, ezt is olvashatjuk az ijsadgban, intenziv, karos, a szervezet sajat
anyagait megtamado szabadgyokok keletkeznek normal anyagcesere folyaman, ilyen vagy
olyan, vagy étkezések s a tobbi utan, de ezeknek az aktivitasat az alkohol és a bor csokkenti,
értagulatot okoznak. Azon kiviil csokkentik a sejteknek, kiilondsen id6s korban jellemzd

Az alkoholon kiviil a borban, kiilléndsen a polifenolok, példaul resveratrol és egyebek,
azok, amik ezt a hatast kifejtik. Erdemes hangstilyozni, a boraszokat nem akarom ezzel
bantani, de a sz6l6, a vords sz6ld onmagaban is tartalmaz polifenolokat, tehat mondjuk
narancs, citrom, grapefruitlé az nem, de a sz6l6lé alkohol nélkiil is - ugye az alkohol
pluszhatasu -, de 6nmagaban is jelentékeny, jotékony hatdsu, ugyanigy, mint az dsszes ilyen
szines bogy6, mint a black berry, meg egyebek.

A vérlemezkék Osszecsapzddasat allatkisérletesen is ki tudtdk mutatni. Ugye itt az
abran latszik, hogy a borbol kivont resveratrolt és a voOrdsbort Osszehasonlitottdk és a
meneteket korbe a kivont koncentratum, tehat a resveratrol anyag jobban csokkenti az
Osszecsapzodast, mint maga a vordsbor. A kovetkezd abran pedig az latszik, hogy az
antioxidans tartalom is vorosborral mintegy 30 szazalékkal emelhetd.

Aztan beszélhetnénk nagyon tudomanyosan is, de ez valdsziniileg nem volna
megfeleld, hogy a nitrogénoxid-képzddést az érfalat beliilrdl boritdé endothelre milyen
jotékony hatast, az alkohol, a vordsbor, illetve a resveratrol milyen mértékben tagitja és a
szaporodasat csokkenti.

Nagyon érdekes, hogy a bor mellett a vodka példaul a koronariadramlast nem fokozza.
Ilyen kisérleteket csindltak Oroszorszagban, hogy a vodka vajon hogyan hat; nem sikeriilt
kimutatni, hogy a vodka olyan jotékony hatast lenne.

Azt is 6sszehasonlitottak megint a boraszok — mert oriasi verseny van —, hogy vajon a
Chateauneuf du Pape vagy a mozeli rizling hatékonyabb-e az erekre. Vettek izolalt ereket
kiilonboz6 allatokbol meg emberbdl kioperalt ereket is, racsoppentették és azt talaltak, hogy a
francia borok egyértelmiien hatékonyak voltak. A mozeli rizling, ami egy kivald és nagyon
¢élvezetes bor, ebben a vizsgalatban az endothelre 6nmagéban nem volt hatassal.

Kérdés az, hogy minden vorosbor egyforma-e. Itt jobbra télem mindenki tudja, hogy
nem, balra t6lem nem biztos, hogy mindenki tudja, hogy nemcsak a sz616 fajtdjatol, a naptol,
a fénytdl, a technologiatol fiigg, hanem alapvetden fligg attél, hogy milyen hordoba teszik. A
polifenolok egy része, ami a vorosborban megtalalhato, tehat a barrique, a barrikolt hordoban
tartott boroknal mas, mint a nem hordoban tartottaknal. Tehat ha valaki nem az élvezetért akar
bort inni, hanem az egészségéért, akkor nagyon nézze meg, hogy mit iszik.

Az utobbi idében a resveratrolt, ahogy mondottam, izolaltak is, és vizsgaltak példaul
kovér egerekben — ilyeneket is el6 lehet allitani —, hogy ha bort adnak nekik, akkor ez milyen
modon javitja az életkilatdst, hogyan valtoztatja az inzulint. Azért rossz a sok
cukorfogyasztas, mert tonkreteszi a szervezetet, magat az inzulinelvalasztast is hosszu tadvon
rontja, de ha bort iszunk, akkor kevesebb lesz az inzulinszint.

Foltenném azt a csunya kérdést itt a jobb oldaliaknak, hogy vajon mi legyen a jovo:
tabletta, bor, vagy mind a kett6? Kérem szépen, dontsék el.
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En a kovetkezd kérdésnél tartok mar: annyit iszunk-e mi magyarok, amennyitél
egészségesebbek lesziink? Lathatjdk font az abrat: a 2005-0s statisztika szerint
Magyarorszagon még mindig koézel 10 évvel rovidebb életkilatasunk van, mint mondjuk
Svédorszagban. Az elmult 50 évben ez folyamatosan kismértékben csokkent, aztan
kiegyenlit6dott és most talan egy picit emelkedni kezd, de még mindig rosszul allunk.
Utananéztem egy nemzetkozi statisztikdban, hogy vajon Magyarorszagon mennyi alkoholt
fogyasztunk, Osszehasonlitva a kornyezd orszagokkal, ¢€s azt taldltam durva statisztikaban,
hogy koriilbeliil annyit fogyasztunk, mint Oroszorszagban. Lehet, hogy ez nem egészen igaz,
de szamitasaim szerint ezt az alkoholt ha visszaszamolom borra, akkor 2,5-4 deciliter bort
fogyaszt tulajdonképpen atlagban minden felnétt lakos - nyilvanvalo, hogy legalabb 20-30
szazaléka nem iszik egyaltalan -, tehat ez sokkal tobb, mint ami az U-alaki gdrbe alacsony
részén van. Tehat amikor azt kérdezziik, iszunk-e annyit, hogy az egészségiinket megvédjiik,
akkor lehet, hogy a valasz forditott: hogy annyit iszunk, amivel az egészségiinknek artunk. Ne
feled;jiik, hogy az alkohol daganatokat, sériilést, szivbetegséget, cirrhosist €s még szamos mas
betegséget okoz. De azért arra is gondoljunk megint, hogy a miivészek mit mondanak. Mark
Twain azt mondta: ,,Amikor az ivas borzalmas kovetkezményérdl olvastam, elhataroztam,
hogy abbahagyom az olvasast.” (Deriiltség.)

Es gondolkozzunk gazdasagilag, ahogy elnok ur ezt mar elmondta. 2006-ban jelent
meg az a cikk, amikor iddsebbek alkoholfogyasztasat és a Medicare amerikai biztositd cég
kiadésait vizsgaltdk. 4392 amerikait, aki 65 éves vagy 65 évesnél oregebb volt, évekig
kovettek és azt nézték, hogy aki hetente egy-hat alkoholt, tehat egy-hat pohar italt iszik — ezt
nehéz meghatarozni, kiilonb6z6 orszagokban mas és mas, de koriilbeliil 1-1,5 deci bor —,
akkor milyen lesz az ¢életkilatasa, mennyivel jobb a biztositonak. Valoban azt talaltdk, hogy
2000 dollarral kevesebbe keriilt az az idds, aki bort fogyasztott, statisztikusan és atlagban. A
korabbi alkoholistak egészségiigyi koltségei azonban a legmagasabbak voltak. Tehat ezt
tartsuk szem elott.

Végezetiil kérdezziik meg, hogy mikor igyunk, mikor ne. Eldszor taldn ne is orvosi
valaszt adjunk, hanem Hamvas Béla valaszoljon erre is. ,,Az ivasnak egy torvénye van:
barmikor, barhol, barhogyan. Komoly 1d6, komoly ember és komoly nép szamara ennyi elég.
Ma, sajnos, ezzel a térvénnyel a legnagyobb visszaélések torténnek. Hallottam, hogy valaki
nyaron alkonyatkor a lugasban szentgyorgyhegyit ivott, €s kozben ijsdgot olvasott. Ha nem
szavahihet6 ember mondta volna, azt hinném, hogy hazudott. Van még néhény ilyen kirivo
eset. Az egyik faluban azt mesélték, hogy a jegyz6 kolbaszos lecsohoz 6-pannonhalmit ivott.
Ha ez igaz, akkor a jegyzd gyengeelméjii volt vagy ateista. Nekem az a gyanum, hogy az
utobbi.” Es ugyancsak Hamvas Béla mondja: ,.Bort! Megint csak azt mondom, hogy bort
igyatok! Aztdn majd kedvet kaptok a csokolozasra, a viragszedésre, a baratsagra, a jo mély
alvasra, a nevetésre, és Ujsag helyett reggel koltdket fogtok olvasni.”

Végezetiil szeretném Vorosmarty szavaival befejezni: ,,Gondold meg és igyal...”. De
taldan modernizaljuk, gondoljuk meg, hogy mennyit iszunk. Itt a parlamentben talan mindenki
érti, hogy a széls0ségek minden szempontbol artalmasak.

Ko6szonom a figyelmiiket. (Taps.)

ELNOK: Koszondm szépen. Szolitanam prof. dr. Kallay Miklost a Budapesti
Corvinus Egyetem boraszati tanszékérol.

Prof. dr. Kallay Miklés (Budapesti Corvinus Egyetem, boraszati tanszék): ,,A bor
alkotoelemei, a hazai borok sajatossagai

PROF. DR. KALLAY MIKLOS (Budapesti Corvinus Egyetem, boraszati tanszék):
Elnok Urak! Tisztelt Borrendek! Kedves Kollegdim! Holgyeim és Uraim! Eldszor is
szeretném megkoszonni a szervezdknek, hogy ilyen méltd helyen beszélhetek a borrodl,
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jollehet ilyen magasan még sosem alltam, €s miutan még kostolds nem volt, kezd mélységi
zavarom lenni, de valahogyan majd megprobalom athidalni.

Egy sor olyan dolog kavarog bennem az elobb elhangzottakat tekintve, hogy rogton
talan elndk ur mondanddjahoz fiizném hozza a magamét, amikor azt mondta, hogy a bor
alkohol. Hat mi boraszok azt mondjuk inkébb, és én is igy tanitom a hallgatéimnak, ami talan
szakmai definicio is lehet, hogy a bor a frissen sziiretelt sz6l6 frissen kipréselt levének
fermentéacidja soran keletkezett, tehat fermentalt ital, ami alkoholt is tartalmaz, véletleniil sem
vizes-alkoholos oldatnak gondoljuk mi a bort. Ez az egyik.

A masik pedig: az, hogy iszunk vagy nem iszunk és bort fogyasztunk-e, nyilvanvaldan
attol fligg, hogy azok a vegyiiletek, amelyek az alkohol ellenére a borban talalhatok, mennyire
tompitjak vagy tompithatjdk az alkoholnak a kétségkiviil karos hatasat. Mi bordszok azt
mondjuk, hogy ha ezzel a t¢émaval meriink foglalkozni, hogy bor és egészség, akkor sohasem
ugy tesszilk, hogy az orvosok helyett mondjuk azt, hogy valaminek egészségiigyileg,
fiziologiailag pozitiv vagy akar negativ hatdsa is van, mert ez nem a mi feladatunk. Viszont az
mar a feladatunk lehet, hogy ha az orvosok valamirdl azt mondjak, hogy hatdsa van — pozitiv
vagy negativ hatasa —, akkor mi megprobaljuk megvizsgalni, hogy az a borban valdjaban ott
feldusitani, vagy pedig megprobaljuk a borbol eltavolitani. Tessziik ezt a nagyon-nagyon
szigor europai unios és hazai bortdrvény eldirdsainak a figyelembevételével. Ugyanis hidba
mondom ¢én azt, hogy a resveratrolnak oridsi hatdsa van most - illetve nem én mondom,
hanem az orvosok -, ha egyszer a sz6l6ben, ahol képzdédik ez a vegyiilet, olyan aranyban,
olyan koncentracioban képzodik, amilyenben képzddik és a boraszati technologia csak olyan
lehetdségeket ad, hogy a borban olyan koncentracidba keriiljon, amilyenbe atkertil.

Tehat a mi elsérendii feladatunk azt hiszem, hogy az, hogy érzékszervi szempontbol
nagyon kivald terméket allitsunk eld, hiszen ugye egy italiai zenész mondta régen, hogy
semmit sem ¢ér az a muzsika, amit senki sem akar meghallgatni. En ezt leforditom, mondvan,
hogy semmit sem ér az a bor, amit senki sem akar meginni, legyen bar csodalatos kémiai
Osszetétele €s legyen bar benne nagyon magas a resveratrol koncentraci6 is. Ebbdl adoddan
természetesen véletleniil sem becsiilom le, vagy becslilném le magat a témat, hiszen én
magam szeretett tanitomesteremtl Ferenczi Sandortdl a ’80-as évek elején orokoltem a
témat, ami a bor és egészség boraszati szempontu Osszefiiggéseinek a vizsgalatat illeti. Es
hogy egyaltalan kémiai oldalr6l mertem ezt felvallalni, az talan vegyészi
alapképzettségemnek koszonhetd, de az elmult 35 évben azt hiszem, hogy sikeriilt beinnom
magam a szakmaba, tehat borasznak is vallom magamat.

(Az iilés vezetését Jakab Istvan, a bizottsag alelnoke veszi dt.)

Ha megnézziik a témat, hogy tulajdonképpen a bor mibdl is all, tehat milyen
Osszetétele van a bornak, akkor én szemléltetésképpen harom nagy csoportot tudnék
megkiilonboztetni.

Az egyik csoport az a szO0l6bdl szarmazd vegyiiletek Osszessége, mert akarhogy is
vessziik, a bor az sz6l6bdl késziil — mindenféle ellenkezd hiresztelés ellenére. A masik nagy
vegyiiletcsoport az az alkoholos erjedés soran keletkezett vegyiiletek Osszessége, nem
csekély, ami ilyenkor keletkezik. Es a harmadik pedig, ezt én tigy fogalmazom, hogy a
kiviilrdl bekeriilt vegyiileteknek az osszessége. Es hogy ha szabad azt mondanom, hogy a
sz016bdl szarmazo és az erjedés soran keletkezett vegyiiletek mindegyikének van valamilyen
fiziologias élettani hatasa az orvosi megkozelitésben, akkor azt hiszem, hogy nem hazudok.

Orvosi megkdzelitésben olvastam azt a tényt, hogy a fermentalt termék, tehat az
alkoholos erjedésen atesett termék, ami tulajdonképpen a bor, az nem ugyanazt jelenti - tehat
most nem ellentmondok Rosivall professzor irnak - minthogyha magat a gylimdlcsét enném
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meg, ugyanis azt mondjak, hogy a fermentalt kozegbdl a hasznos vegyiiletek felszivodasa
konnyebben torténik meg, mint magéban a gyiimdlcsben. En ezt csak ismétlem és ez nekem,
az én szivemnek nagyon kedves megallapitas ez a tény. A borasz feladata tehat egy olyan bor,
stabil bor eldallitasa, amellyel megnyerheti a fogyasztd kegyeit, és hogy ha ezek utan a
termék még reklamozhatdé - és ezt direkt mondom igy - olyan szlogenekkel, hogy ez
egészséges, akkor nagyon-nagyon boldogok vagyunk.

Ha megengedik, hogy hatulrol kezdjem azokkal a vegyiiletekkel, amelyek a borban
ugymond kiviilr6l keriilnek be, akkor el0szor én az Ugynevezett ndévényvédd szer
maradvanyokkal kezdeném. Az utdbbi idében elég kevés publikacid jelenik meg ezen a
teriileten. Gondolom ¢én, hogy azért, mert a szdlészek betartjdk a permetezésre vonatkozo
szabalyokat, ha meg véletleniil nem tartandk be, akkor ugysem indulna be az alkoholos
erjedés, ha a novényvédo szer maradvany a mustban egy meghatarozott koncentracio folott
lenne, hiszen az élesztd él61ény, tehat nem tolerdlja a novényvédo szert, ha pedig toleralja,
akkor elindul az erjedés és a képzddott metabolitok kicsapddnak, és a sepriiben lesznek
megtalalhatok. Nem beszélve arrdl, hogy a kiilonb6z0o musttisztitasnal alkalmazott deritd
anyagok, igy példaul a bentonit, gyakorlatilag teljesen eltdvolitja a ndvényvédd szer
maradékot. Mindezt azért mondom, hogy ez egy kellemetlen megkozelitése lenne a bornak,
de jelenleg nem igen kell téle félni.

A masik olyan, ami szintén fiziologiai hatdsu, de nem biztos, hogy jo, ha ott van a
borban, manapsag élelmiszerek kapcsan sokat beszéliink a toxinokrol. A bor esetében az
ugynevezett mikotoxinok johetnének szoba, hiszen a penészesedés, mint olyan, az a sz6l6t is
eléri; az elvi lehetdsége ezeknek a vegyiileteknek a képzddésének megvan. Viszont
szerencsénk van, mert egy alacsony pH-ji kozeg - ha szabad ezt igy mondanom -, ugye a pH
itt, ehelylitt engedjék meg nekem, hogy azt mondjam, hogy nem a pecsét helyét jelenti, hanem
a savassag mértékét, valamint az alkoholos kozeg a toxinok képzddésének eleve nem kedvez.
Az egyéb élelmiszerekben az ugynevezett aflatoxin, az Aspergillus néger nevii penész altal
termelt aflatoxin nagyon jelen van vagy jelen lehet a borban, véletlenszeriien sem, legfeljebb
az ugynevezett ochratoxinok csaladjaba tartozd Ochratoxin A lehet jelen, de szerencsére az
alkoholos erjedés, valamint a kiilonb6z6é deritdszerek az Ochratoxin A mennyis€égét a
nemzetkozileg eldirt 2 mikrogramm/literes koncentracio hatar alatt tartja. Tehat még olyan
nemzeti kincs termékiink esetében sem kell félniink, mint a tokaji aszl, ahol tudjuk, hogy
votritis mellett a Penicillium és az Aspergillus fajok el6fordulnak, tobbek kozott az
Aspergillus Ochraceus is, amely az ochratoxinnak a képzddését eldsegitheti, illetve megteheti.
De szerencsére, nyugodtan kijelenthetjiik, hogy nincs €s nem is lesz a jovOben sem, hogy ha a
technologiat Ggy tartjuk be, ahogy betartjuk, nem lesz ezzel probléma.

Amirdl, kiviilrdl bekeriilt vegyiiletként és nem biztos, hogy a bornak jo, hogy benne
van, meg kell emlékeznem a legaltalanosabban alkalmazott borkezeld anyag az a kéndioxid.
Tudjuk, hogy tavaly november 6ta a boros cimkén minden 10 milligramm/liternél magasabb
mellézni a kéndioxidnak az alkalmazisat. Nem csak azért, mert antiszeptikus hatasu, nem
csak azért, mert antioxiddns hatdst, hanem van egy nagyon-nagyon jé tulajdonsaga, hogy
minden borban az erjedés végén megmarado, valamint az érlelés sordan keletkezd
acetaldehidet acetaldehid biszulfit forméajaban megkoti. Tudjuk, hogy ez az acetaldehid a
boroknak az Oreg, darab, faradt izét eredményezi, tehat a kénezés, jollehet mindig egyre
alacsonyabb koncentracioban, de még sokaig a boraszati technoldgia elengedhetetlen része
kell, hogy legyen.

Ha mar itt tartunk, az egyéb élelmiszerekhez hasonlitjuk a bort, €s azt mondjuk, hogy
ha megnézziik egy élelmiszer csomagolasan hanyféle kiilonboz6 adalékanyagot kell
feltiintetnlink, akkor szerencsénk van a borral. Mert tervbe véve is, nem biztos, hogy a
decemberi eurdpai, tehat a briisszeli tanacskozdson meg fogjak majd szavazni, de a lizozim
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nevi tojasbol eldallitott baktericid anyagot akarjak a cimkére vetetni még, a kazeint, amelyet
éppen azoknak a polifenol vegyiileteknek a simitasara hasznalunk, amelyeknek pozitiv
¢lettani hatdsa van. A kazeint, a halenyvet akarjak ratenni és a tojasfehérjét, amit a nagy
értéki vorosborok fényesitésére szoktak hasznalni.

A kazeint valdsziniileg le fogjak venni, mert tobb orszadgbodl érkezett olyan észrevétel,
hogy a kazeinnel nem lehet tulderiteni — ahogy mondani szoktuk —, maradék nem marad a
borban, hiszen a kéalium sdjat hasznaljuk a deritésre, mikdzben a nativ kazein ebben a vizes
alkoholos oldatban abszolute nem oldodik, tehat a kicsapodas az egyértelmu eltavolodast is
jelent magabol a boros kozegbdl, tehat felesleges megtiltani. Nem beszélve arrdl, hogy
minden térvény annyit ér, amennyiben be lehet tartatni, és hogy ha nincs maradék, amit utana
megvizsgalunk, akkor felesleges vele torddni.

Furcséallom én magam, hogy példaul a zselatint miért nem vették fel erre a jovobeli
tiltdlistara, hiszen a zselatin allati csontokbol késziil, és a kergemarhakor megjelenése 6ta ez
komoly veszélyt jelenthet. Nem véletlen, hogy a deritdszergyarto cégek erdteljesen dolgoznak
a zselatinhoz hasonld molekulaszerkezeti novényi fehérje eldéllitdsan; mar néhéany
diplomamunka sziiletett is a tanszékiinkon ezeknek a kiprobalasara nézve. Tehat legfeljebb
ezek azok az anyagok, amelyek a borra mint idegen allergén, esetleg problémat jelentd anyag
ha fel is keriil, ez a négy, tobbet nem is terveznek. Gondoljanak mondjuk egy tésztara, hogy
hanyféle E jelzést kell ratenni.

Engedjenek még meg nekem ezzel kapcsolatban egy olyan megallapitast, amit tényleg
régi tapasztalatom mondat. A bor sohasem romlik meg olyan mértékben, hogy olyan anyagok
keletkezzenek benne, amelyek az emberi egészségre karosak lennének. Legfeljebb olyan
mértékben ecetesedik meg a bor, hogy nem akarom meginni, de utdna jé lesz borecetnek, ami
a salatdra nagyon kivald. Tehat ilyen értelemben a tobbi élelmiszerhez képest nagyon jo
allapotban vagyunk ezzel kapcsolatban.

Ha visszatériink a tokaji bor kérdésére az ochratoxinnal kapcsolatban, az viszont most
mar bebizonyosodott, hogy igenis a Penicillint, méghozza, a Penicillin-V-t a tokaji aszuk
tartalmazzak, a botritis mellett jelen 1évé penicilliumfajok termékeként. Igaz, hogy 10-15
milligramm/literes koncentracidban; ebbdl adoddan egy Maripen tabletta hatasdnak az
eléréséhez koriilbeliil 15 liter oOttputtonyos Tokaji aszit kellene egyhuzamban meginni.
Nyilvan nem valodszinili, hogy ez bekovetkezik, de tény, hogy a Penicillin-V a tokaji
borkiilonlegességekben megtalalhato.

Nézziik azt a masodik vegyiiletcsoportot, ami az alkoholos erjedés termékeit jelenti.
Direkt nem beszélek itt a savakrol, bar azokrol is tudjuk, hogy a szerves savaknak is komoly
¢lettani hatdsa van, hiszen a bor PH-ja kozel all a gyomorsav PH-jdhoz, ami az emésztésben
betoltott szerepét jelentheti ezen vegyiileteknek. De inkdbb engedjenek meg egy mondatot a
szerencsétlen és sokat szidott alkoholrol. Nyilvanvaloan elismerem és én magam is tudom,
hogy mint alkohol ez probléma. Most a napokban olvastam az olaszok heti boraszati
folyoiratdban a kovetkez6t olvastam. Egyébként az olaszok a francidkkal egyiitt nagyon
komolyan foglalkoznak a bor és egészség témakorével. Ennek ellenére a francidknak a boros
cimkére most mar ré kell irniuk, hogy terhes anydknak nem ajanlott; elég furcsa, hogy miért
éppen a terhes anydkat irjak ra, miért nem azt, hogy cukorbetegeknek nem ajanlott. Tehat a
franciak, akik a bor igazi atyjanak tartjak magukat, azért ezt megengedik, mindenesetre a bor
¢és egészség témajaval foglalkoznak. Summa summarum az olasz ijsdgban azt olvastam, hogy
egy szazezres felmérésben mildndi orvosok a veserak kialakuldsanak kockazatat az
alkoholfogyasztassal hoztdk Osszefiiggésbe; ugyanaz az abra jott ki, amit professzor ur
mutatott, ez az U-alaka gorbe, ahol az absztinens, a mérsékelten fogyasztdé és a nagyivod
rizikofaktorai jelentkeztek. Viszont itt az én legnagyobb sajnalatomra nem volt kiilonbség a
bor, a sor és a tiszta alkohol kozott, tehat nem lehetett azt mondani, vagy legalabbis ez az
orvosi cikk nem csak a borra mondta ki, hogy ilyen jo.
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Ha megnézziik az alkoholt, ha abbol indulunk ki, ami az els6é koncepcid, hogy mi mint
boraszok egy olyan bort szeretnénk eldallitani, ami mindenkinek izlik, akkor azt kell
mondanunk, hogy az alkoholos erjedés az, ami szimbolikusan is a bort jelenti. Hiszen egy
cukros, vizes oldat, amit mustnak neveziink, alkoholos erjedés soran alakul &t borra, egy
merdben mas termékké, ennek a primer terméke az etil alkohol, vagyis az etanol vagy
alkohol. Persze tudjuk, hogy ez problematikus, viszont alkohol nélkiil nem lenne bor. Hiszen
gondoljak el, hogy az a kozel haromezer vegyiilet, amit ma a borban ismeriink, egészen
masképpen oldodik tiszta vizes oldatban, egészen masképpen oldoédik mondjuk egy 96
szazalékos alkoholban és megint masképpen a borra jellemzd vizes-alkoholos oldatban.
Miutan ezeknek a vegyiileteknek az érzékszervi megfeleldje, tehat oldhatdsaga erre az egy
oldatra vonatkozik, mindjart latjuk, hogy a bor érzékszervi kialakulasaban az alkoholnak —
amelynek egyébként is j6 ize van — Oriasi szerepe van.

Nem tudom, kostoltak-e mar alkoholmentes bort. A mai technoldégia, a mai
membrantechnika mar lehetdvé teszi, hogy a borbol ugy tavolitsuk el az alkoholt, hogy az
Osszes tobbi komponense 99,8 szazalékig benne maradjon. Szeretném elmondani, hogy
nekem nem nagyon nyerte meg a tetszésemet, viszont miutan visszakeriilt hozza az alkohol,
akkor rogton adta azt az érzékszervi értéket, amit az ember elvar téle. Nem beszélve arrol,
hogy mondjuk egy nagy értékli vorosbor 13 térfogatszazalék alkohol nélkiil nem rughat
labdaba. Tehat ha errdl az oldalr6l nézem, az alkohol elengedhetetlen része, ha egyaltalan
borrdl beszélek, fliggetlentil attdl, hogy milyen egyéb pozitiv 6sszetevdi vannak a bornak.

Ha mar itt tartunk, hadd emlitsek meg egy madsik alkoholt a borban. Ez pedig a
metilalkohol. Sokan nem tudjak, hogy minden természetes bornak alkotorésze - nem is
térfogatszazalékban, hanem milligrammban mondom - 180-250 milligramm/literes
mennyiségben. A sz6ldben 1évd pektinbdl szdrmazik; a szélonek és az élesztének is van
ugynevezett pektin metilészteraza, enzimaktivitdsa, ami ezeket a metoxilcsoportokat lebontja,
lehasitja, és a savas kozegbe keriilvén ez a metilalkohol képzddik. Szoktdk azt mondani, hogy
az ugynevezett direkt term0 borokban magasabb ezeknek a koncentracidja.
Keresztrejtvényekben ,,butitd bor — hdrom betli” a Noirra céloznak vele. Teljesen egyértelmii,
hogy valamivel magasabb, mivel magasabb a pektintartalma, de ahhoz, hogy valaki
metilalkohol-mérgezésben haljon meg, egy iltd helyében mondjuk 30 liter Otellot kellene,
hogy megigyon. Ahogy a professzor ur emlitette, ha valaki 30 liter vizet egy @ilt6 helyében
megiszik, akkor ugy meghal, mint a fene, nem kell hozz4 az a metilalkohol, ami a borban
talalhato.

Beszéltem azokrol a vegyiiletekrdl, amelyek a borban talalhatok — koncentraciokat is
emlitettem —, amik nem biztos, hogy oriiliink, hogy ott vannak az alkoholon kiviil. Nézzilink
két olyan nagy vegyiiletcsoportot, amelyekrél mar itt az eldbbiekben szd esett, €s még a
tovabbiakban is biztos, hogy fog: a polifenol-vegyiiletek csoportja és a nitrogéntartalmi
vegyliletek csoportja. Miel6tt még egy-két adatba belemennék, szeretném jelezni, hogy
ezeknek a vegylileteknek mindegyike boraszati technoldgiai szempontbol problémas.

Tehat nekiink boraszoknak arra kell torekedniink, hogy stabil, piacképes bort adjunk a
fogyasztonak, mikdzben a polifenolok viselkedése, oxidacidora €s polimerizaciora valo
hajlama miatt instabilitast eredményez, a nitrogéntartalmia vegyiiletek kategoriajarol
mindnyéjan tudjuk, hogy a fehérjezavarosodasokért felelosek, és ha az elébb emlitett
savakhoz még hozzavessziik a kationokat, az tigynevezett asvanyi alkotorészeket a borban,
akkor rogton ott vagyunk a borkd-stabilizalas sziikségességénél. Mindegyik esetben azokat a
vegyiileteket tavolitjuk el a borbol — muszdj eltavolitanunk —, amelyeknek egyébként pozitiv
¢lettani hatdsa lenne. Tehat a polifenol-vegyiileteknek a borban valo eléfordulasarol azt kell
tudnunk, hogy ezek kizarolag a sz616bol keriilnek at a borba. Egy, manapsag a fehérborok
esetében tanulmanyozott polifenol-vegyiileten kiviil, a tyrosol nevii vegyiileten kiviil, ami a
tirozin nevili aminosavbol élesztd tevékenység utjan keletkezik, és vannak mar vizsgalatok,
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hogy a kiilonbozé élesztok kiilonbozd mértékben alakitjak 4t ezt a tyrosolt, ami a
fehérborokban hala istennek magasabb koncentracioban, 40-50 milligramm/literes
koncentracioban talalhatok, és kiilondsen a badacsonyi borok jeleskednek ebben a tekintetben,
hogy mar valamit lehessen a fehérborok pozitiv €lettani hatdsarol is mondani a vorésborok
mellett.

Az ¢lesztok kiilonbozo mértékben alakitjak at ezt a tyrosolt, ami a fehérborokban hala
istennek! - hogy mondjunk a fehérborokrdl is valamit - magasabb koncentracidban olyan 40-
50 milligramm/literes koncentracioban taldlhatok és kiilondsen jeleskednek a badacsonyi
borok ebben a tekintetben, hogy mar valamit lehessen a fehérborok pozitiv élettani hatasarol
is mondani a vordsborokkal szemben.

Tehat mi boraszati szempontbol a vegyliletcsoportot elészor az tigynevezett Gsszes
polifenol koncentracioval jellemezziik, amely a fenolos-hidroxil csoportoknak a szamat jelenti
tulajdonképpen egy meghatarozott reagens segitségével megmérve, és ezt osztjuk fel az
ugynevezett egyszerli fenolokra, valamint a flavonoid vézat tartalmazé flavonoid fenolokra,
valamint ezen flavonoidoknak a polimerizalt szarmazékai az tigynevezett tanninok. Ez az
igazan vett szakmai megoldas.

A nem flavonoid fenolok kozé tartoznak a galluszsav és a fahéjsav szarmazékok,
ezeknek komoly szerepe van; ide soroljuk mi az eldbb emlitett resveratrolt is. A madsik
csoportba, a flavonoid vazat tartalmazok kozé soroljuk a cachekineket, a harom flavanol
kémiailag megnevezett cachekint, illetve az epicatechint. Nekem, 30 éves tapasztalataim
alapjan, mind fehér, mind vordsborban az epicatechinbdl van a kevesebb; a cachekin az
mindig koriilbeliil kétharmad rész és egyharmad rész az epicatechin vordsborokban, illetve
kékszolokben, hiszen onnan szarmazik. Vordsborokban a koncentracidja nyilvanvaldan
magasabb, akar elérheti az 5-600 milligramm/literes koncentraciot is; fehérborokban a 100
milligramm koriili maximalis érték, ami eléfordulhat.

De az dsszes tobbi polifenol vegyiiletre nagyon érvényes az, hogy fiigg a termdtajtol,
fligg a szOlofajtatol, fligg az évjarattol, fiigg a szOlomiivelési modtdl, a sziireti idOpont
megvalasztasatol és nem a technologiai érettség, hanem az ugynevezett fenolos érettség
szempontjabol, ami azt jelenti, hogy megvan-e a sz016 héjban, mert ezek a vegyliletek ott
talalhatok meg, és megfeleld extrahdlhato allapotban van-e, tehat ki tudjuk-e nyerni magabol
a sz016bdl. Ez mind befolyasolja a borban mérheté mennyiséget.

Ha anyagmérleget csindlok, akkor azt lehet mondani, hogy mindegyik polifenol
vegyiiletre érvényes, hogy a szOlében megtalalhatdo mennyiségnek legfeljebb az 50-60
szazalékat nyerjiik ki, a maradékban - tehat mondjuk igy: a torkolyben - 40 szazalék koriili
értekes anyag marad. Nem véletlen, hogy mondjuk a kozmetikai ipardg vagy a kiilonboz6
taplalék kiegészitok eldszeretettel nyalnak a boraszati melléktermékekhez, mint
alapanyaghoz.

A resveratrolrdl annyit szeretnék a sajat méréseim alapjan mondani: koriilbeliil *88 6ta
tobb ezer adatom van ezzel kapcsolatban. Sokszor igyekeztem tobb évjaraton keresztiil
ativelden valamiféle fajtarangsort csindlni, valamiféle termotaji vagy borvidéki besoroldst
csinalni, méghozza tigy, hogy az egész Magyarorszagot egy nagy halmaznak tekintettem és a
kiilonboz6 borvidékeken ugyanazt a sz6l6fajtat kértem be borként és azt tekintettem a halmaz
elemeinek a statisztikai Gsszehasonlitas tekintetében. Sajnos azt kell, hogy mondjam, hogy
nemigen lehet a sz616fajtak kozott Magyarorszag tekintetében, tehat ha egész Magyarorszagra
vonatkoztatom, nemigen lehet kiilonbséget tenni. Legfeljebb a trend azt mutatja, hogy a
Merlot, a Kékfrankos és a Pinot Noir a jellemzd, a Cabernet elég hatul vannak. De a
szintézisét, tehat az antocianin, a szinanyag szintézis és a resveratrol szintézis kozotti
kutatasok azt mutatjak, hogy ahol sok a szinanyag, az antocianin, ott kevesebb a resveratrol és
forditva; tehat a cabernet — mindkét cabernet — elég jo szinanyag termd, érthetd, hogy nem
olyan magas a resveratrol koncentracioja.
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Atlagban a magyarorszagi szOl6fajtdk  1-2  milligramm/liter  trans-resveratrol
koncentraciot mutatnak bor formédban. Nyilvanvaldan a sz616 héjaban ez sokkal tobb, de az
elébb emlitett extrakcios lehetdségek ezt engedik meg. Ezeknek a vegyiileteknek a gliikozid
formaban valo eléfordulasa legalabb 70:30 szazalékban az tigynevezett piceidek, a mediterran
terminologia piceideknek nevezi ezeket, az angolszaz irodalom polidatinnak nevezi a
resveratrol gliikozidokat, amelyek technoldgiai lehetdséget adnak a bordsznak, hogy esetleg
noveljék a technoldgia soran a resveratrol koncentracidt, mondjuk béta-gliikoziddz enzimek
adagolasaval vagy olyan pektimbontd enzimek vagy akar éleszté alkalmazasaval, amely béta-
glilkoziddz enzim aktivitassal rendelkezik.

Ha végiil mégis az egyes borvidékeken beliili koncentracidegységekre szeretnék
utalni, akkor azt kell, hogy mondjam, hogy Villany, Sopron a két kiemelkedd a vorosborok
tekintetében; a fehérborok azok genetikai szempontbol is kevesebbet tartalmaznak a
resveratrolbol, minimalis, jocskan 1 milligramm/liter alatti koncentracioban, jollehet a trans-
piceid, tehat a gliikkozid forma benniik is megvan.

De megvan a technologiai magyarazat, hogy miért a vorosborok esetében és miért nem
a fehérborok esetében beszélhetiink nagyobb koncentraciorol. Hiszen az eldbb emlitett
bormindség elérése szempontjabol a fehérbor készitésnél eredendden arra toreksziink, hogy
minél hamarabb valasszuk el a tork6lyt a musttol, hiszen a fehérbor készitésnek az alapelve
nem az aztatas — a kivételektol eltekintve -, hanem az, hogy a mustot minél hamarabb: tehat a
minél hamarabb torténd 1é-nyerés ez a technoldgia alapja. Mig a vordsbor készités, az pedig
héjon erjesztést és héjon aztatast jelent, tehat tovabb tart az az extrakcio, amely a héjban 1évo
vegyiiletek kioldodasat jelenti. Tehat teljesen érthetd, hogy a vordsborok magasabb
koncentracioban tartalmazzak ugyanazt a vegyiiletet, foleg, ha még a sz6l6fajta genetikusan
predestinaltabb erre.

Legutobb olvastam, olaszok, francidk kozosen megcsindltdk a Pinot Noir teljes
géntérképét. Belathatatlan pozitiv kovetkezményei lehetnek a jovOben ennek, ha mar a
szelekcid, tehat mondjuk, a klon-szelekcio kezdeti fazisdban megtalaljak azt a gént, ami a
resveratrol képzddéséeért, akkumulacioért felelds, vagy pedig megtaldljdk mondjuk a
szinanyag képzését, akkor mar a kisérleti szakasz els@ fazisdban ki lehet valasztani a
tovabbszaporitasra szant klont, amelyekben magasabb resveratrol vagy szinanyag képzddik -
ennek komoly technolégiai lehetésége lesz majd a jovoben.

Két érdekes vegytiletrdl: a polifenol vegyiiletek koziil nem a flavonoidok, hanem a
flavonok kozé tartozo vegyliletrdl szeretnék még beszamolni. Az egyik a quercetin, a masik
pedig a sikiminsav. Ezt a sikiminsavat fajtaazonositasra is igyekeznek felhasznalni, tehat azt
mondjak, hogy mit tudom én, a kékfrankosban masmilyen koncentracidban van, mint a pinot
noirban és igy tovabb. De sajnos nagyon nehéz ezt megtenni, mert ahogy az elébb emlitettem,
mondjuk akar csak a terhelés, tehat a riigyterhelés, a borban valdo megjelenésére mar most
nem egy U alaku, hanem egy haranggdrbe-szerii eloszlast mutat, tehat az alacsonyterhelés és a
magas terhelés kozott van egy inflexids pont, tehat egyaltalan egy adott borra ennek alapjéan -
a sikiminsav koncentracio alapjan - nemigen lehet arra kdvetkeztetni, hogy fajtaazonos vagy
nem. Viszont akkor miért beszélek most itt roluk.

Olaszoktol ered az otlet. Egy két évvel ezelott a Bertellinek nevezett professzor, aki a
Nemzetkozi Sz6lészeti Boraszati Hivatal mellett miikddd bor- és egészség szakbizottsdgnak a
vezetdje, olasz vezetdje, felfigyelt arra, hogy a Tamiflu nevii gyogyszer - a kinai
csillaganizsbol kivont gyogyszer, amit allitolag a madérinfluenza megelézésére alkalmaznak -
ezt a sikiminsavat és a quercetint tartalmazza és felkialtott, hogy akkor tessék inkabb
fehérbort inni, mert abban elég szép koncentracioban talalhatd ez a két vegyiilet. Tehat ez
inditotta el azokat a vizsgalatokat, amelyekkel most mar tobb szaz adattal rendelkeziink, és azt
mondhatjuk, hogy éppen a fehérborokban — hogy egy kicsit kedvezziink a fehérboroknak is —
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olyan 10-20 milligramm/liter quercetin és sikiminsavat pedig olyan 30-50 milligramm/literes
koncentracioban lehet talalni.

Megint azt kell mondanom, aminek oriilni lehet, hogy a hungarikum szdléfajtakban, a
Balaton-felvidéki, badacsonyi borokban jelentds koncentraciot mérhetiink. Eppen egy most
felkarolandé hungarikumfajta, a Pintes esetében igyeksziink a technologiat tigy alakitani,
hogy ezekbdl a vegyiiletekb6l magasabb koncentracidban lehessen talalni ezekben; a
badacsonyi kutatdintézettel kooperalunk ezen a teriileten.

Tehat ne feledjiik még egyszer (Az elnék a csengé megkocogtatasaval jelzi a
felszolalasi iddkeret leteltét.) — befejezem —, hogy ezek a vegyiiletek, amelyek a polifenol
kategoriaba tartoznak, boraszati technoldgiai szempontbdl instabilak éppen az oxidaciora és a
polimerizacidra valé hajlam kovetkeztében, ebbdl adodoan nekiink boréaszatilag az instabilitas
ellen védekezni kell; tudomasul kell venniink, hogy olyan vegyiileteket tavolitunk el a borbol,
amelyeknek pozitiv élettani hatésa lehet.

M¢ég egy mondat. A nitrogéntartalmi vegyiiletek koziil az tgynevezett biogén
aminokat emliteném meg, és a bor sok arcara hivnam fel vele kapcsolatban a figyelmet. Az
egyik a hisztamin, a masik a tiramin, a harmadik pedig a szerotonin. Ezek egymds mellett
talalhatok meg a borban. A hisztaminnak és a tiraminnak a nem igazan pozitiv hatasait
mindenki ismeri. A szerotoninnak pedig a nyugtato, depresszidoldd hatdsa kozismert, és
miutan alkoholos kozegbdl keriil be a szervezetbe, miutan tudjuk, hogy a mono-amino oxidaz
enzimrendszert az alkohol gatolja, igaz, hogy csekély, néhany milligramm/literes
koncentracioban taldlhaté meg a borban mindkettd, ezért felhalmozddhat, tehat kifejtheti a
hatasat. De szerencsénk van, mert a borkezelések, kiillondsen a bentonit a hisztaminnak és a
tiraminnak mintegy 90 szazalékat eltavolitja, a szerotoninhoz pedig nem nyul hozza.
Szerotoninbol a tokaji borkiilonlegességekben is talan egyediili vegyiiletként, amit
kiemelhetlink, magasabb, 4-5 milligramm/literes koncentracio talalhato.

Koszo6ndm, hogy még ezt a fél percet megkaptam. Azzal a gondolattal fejezném be,
hogy sohasem a bor a hibas, hanem mindig az ember. Még egy impresszid, ami véleményem
szerint a lehetd legszebben fejezi ki az ember, a bor és a 1ét kapcsolatat. Valamikor még fiatal
koromban egy toscanai pince mélyén egy oreg hordo faldra volt vésve a kdvetkez6 mondat —
olaszul mondanam, mert nagyon szépen hangzik — ,,Senza zerere e Bacco Venere e gelata”.
Ha leforditom direktben, ez azt jelenti, hogy Szergiusz ¢s Bakkusz nélkiil a Vénusz megfagy.
Magyarra: kenyér és bor nélkiil meghal a szerelem. Ennél szebbet nem lehet semmit mondani.

Ko6szonom a figyelmet. (Taps.)

ELNOK: Nagyon szépen kdszonom prof. dr. Kéllay Miklos ur eléadasat. Felkérem dr.
Szekeres Thomas urat, a Bécsi Egyetem Klinikai Farmakologiai és Diagnosztikai Intézetének
professzorat eldadasanak megtartasara.

Holgyeim és Uraim! Kicsit elszaladt az id6, ezért arra kérném az eldadokat, hogy
probaljuk meg az iddkeretet, amennyiben lehetséges, tartani. Persze olyan sok szép dolgot
hallunk errdl a csodalatos nediirdl, hogy nem lehet roviden elmondani. Koszondm szépen.

Parancsoljon!

Prof. dr. Szekeres Thomas (Bécsi Egyetem, Klinikai Farmakologiai és
Diagnosztikai Intézet): ,,A bor alkotéelemeinek daganatellenes és biokémiai hatasa”

PROF. DR. SZEKERES THOMAS (Bécsi Egyetem, Klinikai Farmakologiai és
Diagnosztikai Intézet): Nagyon szépen kdszondm a meghivast. Elnézést kérek, hogy angolul
fogok besz€lni, mivel Bécsben tanultam magyarul.

Eldadasomban a bor csodas oOsszetevOirdl fogok beszélni. Mar hallottak a
resveratrolrdl, amely a bor egyik dsszetevdje, és amelynek az igynevezett francia paradoxont
tulajdonitjak. A francia paradoxon azt jelenti, hogy Franciaorszdgban koriilbeliil 40
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szazalékkal kisebb ardnyban fordul elé a szivinfarktus, mint Eurdépa mas részein, illetve az
Egyesiilt Allamokban, és ez valdsziniileg az itt jellemzé vorosborfogyasztasnak
tulajdonithato.

A resveratrol a sz6l6 héjaban taldlhato, és a borok koziil a vorosborban fordul el
nagyobb koncentracidban. Ennek oka a bor eldallitasanak technolégidja, vagyis hogy tovabb
marad egyiitt a bor és a sz616 héja, de ezt 6nok sokkal jobban tudjék, mint én. Ez az az anyag,
amely a szOl6t védi a fertézésektdl, ¢és amelyrél azt is tudjuk, hogy ugynevezett
szabadgyokfogoként mikodik, ami a kedvezd biokémiai hatdsainak a gyokere. A
resveratrolrdl a kutatok kideritették, hogy az élesztk esetében koriilbeliil 70 szazalékkal n6
meg az ¢lettartama az élesztdgombaknak, valamint — amint mar az eldttem szolok is
megemlitették — egérkisérletek soran igazolodott, hogy a magas koleszterintartalmu diétan
tartott egereknél a resveratrol szintén noveli az ¢€letesélyeket. A resveratrolrdl tudjuk még,
hogy segit megeldzni a szivinfarktust, noveli a HDL, tehat a hasznos, a véd6 koleszterin
hogy az ugynevezett programozott sejthaldlt tdimogatja, emellett gyulladasgatlo hatdsa van,
bizonyos hormonokra is hatast fejt ki és értagitd hatast is kimutattak.

A resveratrolhoz hasonlé egyéb vegyiiletekrdl szeretnék most emlitést tenni.
Mindegyik a fenolok csalddjaba tartozik, igazabol csak a hirdoxilcsoportok szdmaban
mutathato ki kiilonbség. A resveratrol metabolizacidjanak soran allnak eld ilyen vegyiiletek.
A piceatannolt emliteném meg, amelynek szintén tobb verzidja létezik és amelynek esetében,
mint mar emlitettem, a hidroxilcsoportok szamaban talalhat6 a kiilonbség. Tobb vegyiiletet is
megvizsgaltunk, amikor probaltunk olyan anyagokat keresni, amelyeknek a gyulladasgétld
hatdsa a lehetd legkedvezébb. Ezek a vegyliletek, amelyeket megvizsgéltunk, a
hidroxilcsoportszamban kiilonboztek egymastol. Azt talaltuk, hogy a legkedvezdbb hatast a
tetra hirdoxil sztilbén esetében mutathattuk ki, amely hat hidroxilcsoporttal rendelkezik.

Emellett a resveratrol, amely megtalalhaté a vords és fehérborokban is, de erre nem
térnék ki, err6l mar esett szo, ez gatolja a cyclooxigenasek hatasat, miikodését. Ebben a
tekintetben igen hasonld az aszpirinhez, a gyulladdsgitldé hatds mind a kettGben
megfigyelhetd. Most a cyclooxigenasek koziil a cyclooxigenase 1, vagy a COX-1 gatlasa az,
amely az aszpirinnél példaul a mellékhatasokat hozza létre, a COX-2 gatlas viszont maganak
a gyulladasgatlasnak a gyokere. Tekintve, hogy itt meglehetdsen specifikus hatdsa mutatkozik
ennek a vegyiiletnek, lehet abban reménykedni, hogy a gyulladasgatlo gyogyszerek kevesebb
mellékhatassal birhatnak a jovében.

Egy masik igen hasonlo vegyiilet a galluszsav, amelynek szintén az aszpirinhez
hasonl¢ tulajdonsagai vannak, tehat jellemzd ra mindaz, hogy a gyulladast gatolja, mind pedig
az, hogy a tumorsejtek novekedését gatolja.

Az aszpirinrdl az is ismeretes, hogy csokkenti a vastagbélrak kockéazatat. A ’90-es
években az Egyesiilt Allamokban végeztek egy olyan vizsgalatot, amely kimutatta, hogy
alacsony dozisban adagolt, rendszeresen szedett aszpirin csokkentette a haldlos vastagbélrak
esélyét.

Megvizsgaltuk azt is, hogy milyen hatdsa van a resveratrolnak a tumorsejtekre,
esetiinkben a leukémia sejteket vizsgaltuk. Azt taldltuk, hogy szoros kapcsolat, korrelacio
mutatkozik a COX-2 gatlo, illetve a tumorellenes hatas kozott. Tehat egy adott vegyiilet minél
hatékonyabb volt a COX-2 gatlasban, anndl hatasosabbnak bizonyult a daganatsejtek
gatlasdban is. Emellett erds korrelaciot tapasztaltunk a COX-2 specifikussag, illetve a
szabadgyokfogd képesség kozott, tehat minél inkabb hatdsos volt a vegyiilet a COX-2
gatlasban, annal jobb tulajdonsdgokat mutatott a szabadgyok scavenger-hatasban is.

Emellett megvizsgaltuk azt is, hogy milyen kapcsolat mutatkozik a vegylilet
struktaraja, illetve a hatdsossaga kozott és azt tapasztaltuk, hogy sokkal kevésbé aktiv a
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resveratrol, mint az E-vitamin, viszont minél magasabb, minél tobb hydroxy-csoport volt egy
adott vegyiiletben, annal jelentdsebbnek talaltuk a szabadgyok-megkoto hatast is.

Hogy milyen indikéaciok esetében van sziikség a COX-2 inhibitorokra? Sziikség lehet:
fajdalomcsokkentés, lazcsokkentés, gyulladascsokkentés céljaira, illetve a daganatsejtek
gatlasa céljaira is.

Most az allatkisérletek eredményeirdl szeretnék beszamolni. Ebben az esetben egy
resveratrolhoz igen kozeles6 vegyiilet egy 6-hydroxy-csoporttal rendelkez6 vegyiilet volt az,
amin tanulmanyoztuk ezt; a természetben nem fordul elé, mesterségesen allitottuk eld. Es
olyan egereken végeztiik a vizsgélatot, amelyek rosszindulati melanomaban szenvedtek. Azt
talaltuk, hogy igen hatdsos ez a vegyiilet a melanoma esetében. A melanomarol tudjuk, hogy
nagyon nehezen kezelhetd, a betegségben szenveddk igen nagy szdzaléka meghal ebben a
betegségben, ¢s mondom, itt sikeres eredményeket mutattunk ki.

Kiilonosen kedvezének mutatkoztak az eredmények akkor, ha kombinaltuk ezt az uj
vegyliletet a szokasos kemoterapiaban, konkrétan a kemoterapiaban alkalmazott dakarbazin
nevi szerrel; ebben az esetben a betegek 50 szdzalékanal gyogyulast tudtunk elérni.

Azutan tanulmanyoztuk az attétképzodésre gyakorolt hatast is. Ezen az abran ezeket az
eredményeket lathatjuk. Melanoma esetében a halalok igen gyakran az attét. Azt lathatjuk a
két oldalt 1évé oszlopokban, hogy hogyan sikeriilt ennek a vegyiiletnek a segitségével
csokkenteni a kisérleti allatokban a nyirokcsomok méretét, illetve tomegét. Ezeket az
eredményeket még nem tettiikk k6zz¢, de igéretes az, hogy egy Ujfajta vegyiiletet talalhatunk,
amellyel ezt az attétképzodést gatolni tudjuk.

Szeretném 0Osszefoglalni a kutatdsaink eredményét. Egy olyan vegyiiletet sikeriilt
talalni, amely Otszazszor erdsebben hat a COX2-re, mint a COX1-re, sokkal jobb a
szelektivitisa, mint a mar ismert inhibitor szereknek. A resveratrol analdog vegyiiletek
hatékony szabadgyokelfogok és hatékonyak a tumorsejtek ellen, valamint az 0 vegyiiletiink, a
hexahidroxi szilbén gatolja a melandma novekedését, illetve az egerekben az attétképzddést.
Tehat az a kovetkeztetésiink, hogy ha preklinikai vizsgalatok, illetve a tovabbi allatkisérletek
ugyanolyan igéretesnek bizonyulnak, mint az in vitro kisérleteink eredményei, akkor a
resveratrol €s analdgjai sikeresen felhasznalhatok lehetnek a gyulladdsok megel6zésében és
kezelésében, valamint az emberi tumorok kezelésében, és ezért kedvezo hatassal lehetnek az
¢életkilatasokra.

Szeretnék koszonetet mondani a figyelmiikért és a meghivasért. Egy bécsi képpel
szeretnék elkoszonni 6noktdl. El kell mondanom, hogy nagy 6rom szamomra, hogy ebben a
gyonyorii magyar Parlamentben beszélhettem. (Taps.)

ELNOK: Megkoszondm professzor ur eléadasat. Sajnos, holgyeim és uraim, az idd
nagyon eldrehaladt. Id6kdzben probaltunk egyeztetni Siimegi Balazs professzor urral, hogy
megkérjiik, hogy 6 a bemutatot koveten tartsa meg el6adasat. Ugy tudom, hogy a
kompromisszum megsziiletett. Tehat, holgyeim és uraim, azt a kompromisszumot ajanljuk
onoknek, hogy a borok készen allnak, boraszaink varjak az érdekldédoket, ezért egy 6ra mulva
taldlkozzunk itt a teremben, negyed kettdkor.

K06szo6ndm szépen a megértésiiket.

(Sziinet: 12.17-13.27)
(Elnokol: Font Sandor, a bizottsag elnoke.)

ELNOK: Komoly kihivas elétt alltam, a borkéstolas utan visszahivni a vendégeket a
kedves kinalok mell6l, ez komolyabb feladatnak bizonyult majdnem. (Taps.)

Koszondm szépen még egyszer annak a 14 boraszatnak, akik vallaltadk és ez nem kis
munka volt; itt oromteli nekiink, hogy kiléptiink, ¢és azonnal rengeteg fajta borral
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szembesiilhettiink és valogathattunk tobb év bordsza boraibdl, hiszen akik megtették ezt a
kostolast, lathattak és talalkozhattak személyesen ezekkel a sok oldalrdl hires boraszokkal. De
itt a technika, hogy a Parlament épiiletébe bejuttatni valamit és ennek a megszervezése, a
borhiitok elokészitése, az alagsorrdl felszallitani és egyebek — szoval volt feladatunk; és
Horvath Katalinnak, bizottsagunk titkarasszonyanak kiilon szeretném megkdszonni. (Taps.)
Az a technikai hattér, ami itt mikodteti a rendszert, ez természetesen nagyon sok szervezést,
egyeztetést, idot igényelt és Katalin ezt remekiil teljesitette, most mar mondhatom nyugodtan,
hiszen egy technikai részleten tal vagyunk, a sziinet és a borkinalési lehetdségen.

Mint ahogy emlitettiik, az elsé idészak sajnalatos modon hosszabbra sikeredett, mint
ahogy terveztiik — igy kell mondanom, sajnalatosan -, mert nem szeretnénk elvenni az idot
senki mastdl, nem szeretnénk, hogy valakinek idd el6tt el kelljen mennie, és ne hallgasson
meg nagyon fontos Iehet6ségeket, nagyon fontos, a professzorok altal elmondott
gondolatokat.

Ezért most szolitanam a déleldtti eléadonk sordba tartozo: Prof. Dr. Siimegi Balazs
urat.(Taps.)

Eloadasok

Prof. dr. Siimegi Balazs akadémiai doktor (Pécsi Tudomanyegyetem biokémiai
tanszék): A gyulladasos folyamatok szabalyozasa vorosbor polifenolokkal

PROF. DR. SUMEGI BALAZS akadémiai doktor (Pécsi Tudoméinyegyetem
biokémiai tanszék): Tisztelt Elnok Ur! Tisztelt Borrendek! Tisztelt Holgyeim és Uraim! Itt a
borkostolas utan tobben javasoltdk, hogy esetleg énekhangon adjam eld az el6adasomat
(Taps.), de a maradék influenzamra valo tekintettel inkabb maradnék a szobeli kozlésnél.

Egy gyulladdsos folyamatokra valo hatasat vizsgaltuk mi a polifenoloknak. Tehat én
most itt az elején szeretném kozolni, hogy amit elmondok, ezek az eredmények igazabol nem
igazi borbol szdrmaznak, hanem a bornak a polifenol komponensébdl. Ezeket kiilonbozo
technikakkal izolaltuk, illetve egyes anyagokat egyedi molekulaként hasznéltunk a
vizsgalatokhoz. Kérném a kovetkezd abrat!

Itt néhany fontosabb polifenolt szerkezeti képletben is bemutatnék. Ennek az egész
mai napnak a témdja az, hogy a molekulatdl a betegagyig; én ezt sz6 szerint vettem és a
molekuldktol kezdve, amiket itt mutatok, egészen a human-adatokig szeretnék néhany példat
kiragadni és nagyon roviden Osszefoglalni, hogy milyen vizsgéalatokat végeztiink.

Ugye a resveratrol a sztarmolekula, mindenki azzal foglalkozik. Manchesterben jelent
meg, hogy az egészségteleniil taplalkozd egérnek az életét meghosszabbitja. Az egeret Ugy
taplaltak, mint ahogy mi taplalkozunk, ez az egészségtelen taplalkozasmod — erre azt szoktak
mondani, hogy "west end day"-en -, valojaban annyi zsirt, annyi fehérjét és annyi szénhidratot
fogyaszt az a szerencsétlen, mint mi eszlink €s ilyen koriilmények kozott, ami noveli az
¢lethosszat, az nyilvanvaldan egy jo molekula.

De ugye a resveratrol az egy kismennyiségben eléforduld komponens a polifenolokbdl
a vOrdsborban. A masik molekula, amit mutatnék: a malvidin; a malvidinben szézszor annyi
van némelyik borban, mint resveratrolbol. Tehat malvidinbdl lattunk olyan bort, amelyikben
2,5 gramm/liter mennyiség volt: nem milligramm!, gramm/liter, és nagyon sok olyan
vordsbor van - az nem rossz, jo vorosbor -, amiben 2,5 milligramm/liter a resveratrol tartalom.
Tehat nagyon sok polifenol van.

Itt még van a quercetin, ami szintén egy érdekes molekula, szintén ilyen jellegii
molekula ¢és ott legalul mutatnék egy molekulat, amit intézetem munkatarsai azonositottak,
hogy létezik ez a molekula egyaltalan elészor, és hogy ez a molekula is eldfordul
vordsborban. Ennek még iddig nem nagyon tudunk semmit a bioldgiai hatasarol, de szeretném
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bemutatni, hogy ujabb és ujabb molekuldkat tudunk azonositani a vorosborbdl, amelyeknek
aztan késobb lehet, hogy kidertil, hogy rendkiviil fontos hatasa van, fontosabb lehet, mint az
eddig nagyon jol ismert molekuldké. Kérném a kovetkezo abrat!

Néhany ilyen Villanyrol. Villanyban a Polgar és a Bock pincészettel nekiink rendkiviil
jo kapcsolatunk van és azoknak a borait szoktuk analizalni. Es itt bemutatnék egy konkrét
példat: egy nagyon magas resveratrol tartalmi merlot borrdl a Polgéar pincészetbdl, ahol
latszik mind a szabad resveratrol, mind a gliikozidja, a piceid elég jelentés mennyiségben
fordul eld. Kérném a kovetkezd abrat!

Itt egy Bock-féle fehérbor Chardonnay. Itt latjuk, hogy gyakorlatilag a resveratrol
eltinik, mint ahogy varhat6 is a fehérborokban, de a piceid ugyancsak megvan, tehat a
resveratrol glikozidja a fehérborokban is el6fordul, és még emellett j6 néhany mas polifenol,
példaul ilyen, hogy kavésav, amit nagyon kevesen gondoltak, hogy sz6l6ben van — de igen,
van kévésav és vannak kavésav-észterek is a sz6loben, amelyeknek szintén fontos biologiai
hatasa lehet.

Ezt a vetitési lehetoségek miatt elég nehéz latni, de itt két villanyi vordsbort
hasonlitottunk 6ssze, egy Bock Kékoportot és egy Polgar Merlot-t, ahol latszik a Merlot nagy
resveratroltartalma, de a Kékoportonak hihetetlen magas a malvidintartalma - ez az, amit
emlitettem -, tobb mint 2 gramm/liter. Tehat a polifenoloknak egy rendkiviil széles valasztéka
talalhatd meg a kiilonb6zd borokban. Ezeknek a polifenoloknak még kiilonb6zd cukorral
alkotott glikozidjai is el6fordulnak, igy mondhatnank azt, hogy tobb szdz, de lehet, hogy
alulbecsiiljiik, tobb ezer olyan molekula van a borban, amelyeknek potencidlisan lehet
bioldgiai hatdsa. Ilyen rendszerben ezért a késObbi vizsgalatokat altaldban egy-egy izolalt
polifenolon végeztem, vagy néha be-betettiink egy-egy bor polifenol-koncentratumot, aminek
az Osszetétele legfeljebb csak nagy vonalakban ismert.

Hérom modellrendszert hasznalnék. 1. Izolalt makrofagokat, ami egy sejtkultras
modell, és itt vizsgadlnank néhany dolgot. 2. Egy szeptikus sokk modell egéren; az egér
3. Wittmann professzorral a 2-es Belklinikdn végzett human vizsgalataink, amelyeket
természetesen megfeleld etikai engedéllyel végeztiink; itt a resveratrol kapszuldban valo
alkalmazésaval vizsgéltuk meg az inzulinrezisztenciara valo hatasat. Ezekrdl szeretnék tehat
kicsit részletesebben beszélni.

A gyulladasos reakciot a baktériumok felszinén 1évd lipopoliszachariddal — LPS a
roviditése — végezziik. Ezek a monocitdkhoz, makrofagokhoz kotddve egyfajta oxidativ
stresszt — oxidativ burnsnek hivja az angol irodalom — okoznak, ami hozzajarul ezeknek a
sejteknek a kiilsé betolakoddk, tehat baktériumok, virusok elleni védekezd rendszeréhez, de
ez a folyamat beindit a kiilonb6z0 szovetekben olyan gyulladasos reakciokat, amelyek késébb
példaul szeptikus sokkban halalhoz vezethetnek. Tehat itt lathatjuk, hogy a resveratrol, illetve
a vorosbor extractum nagyon szépen csOkkenti az oxidativ stresszt, amit ez a gyulladésos
indukci6 okoz.

Ez a nitratszintet csokkenti.

Ez pedig az Osszefoglalva, hogy a nitrat-nitrit, azaz indukalhat6 nitrogénmonoxid-
szintaz altal termelt molekula, amely ugyan tagitja az ereket, de ha az indukalhato
nitrogénmonoxid-szintazt termeli nagyon nagy mennyiségben, akkor végiil is egy oxidativ
stresszt okoz, ugymond a szuperoxiddal reagéilva peroxidnitritet ad és gyakorlatilag az
endothelsejteket és a kiilonbozo szoveteket karositani fogja. Itt egy nagyon roviditett
mechanizmus, hogy ez hogyan hat a jelatvitelre, de ugorjuk ezt at, menjiink tovabb.

A kiilonbozé gyulladasos anyagok, a monocitdk, makrofagok nemcsak oxidativ
stresszt okoznak, de kiilonb6zd egyéb anyagokat termelnek, citokineket, tumornekrozis
faktort ¢és egyéb molekulakat. A kovetkezd 4abra az ezekre vald hatasat mutatja a
polifenoloknak, példaul a resveratrol hatasat és a vorosbor-extractumot mutatja a TNF alfa
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szintre. Ez azt mutatja, hogy valdjaban a resveratrol is és a vordsbor-extractumok is a
gyulladasos reakcioban keletkezé tumornekrozisfaktor-szintet csokkenti.

Itt a quercetin hatdsat néztik meg. Ennek hasonldo a hatdsa, de nemcsak a
tumornekrozis faktor alfat, hanem az elsd, 1-essel jeldlt interleukin-1 béta szintet is csokkenti.

Itt mutatnék be egy olyan technikat, amit nemrég allitottunk be. Ez egy antitest
citokon RE rendszer, hogy egyszerre ne egy anyagot tudjunk nézni, hanem 30-50 vagy 100
anyagot tudjunk meghatarozni egy adott betegnél vagy egy éallatnal vagy barmilyen
rendszerbdl.

Itt lathato a 2-es, 4-es, 6-0s, 10-es, 12-es és 14-es interleukin szintek valtozasat. Ha
végignézziik, apré részletekben persze kiilonbségek vannak, de kimondhatjuk, hogy az
interleukin szinteket, amelyeket a bakterialis fertézés mimikalasa indukalt a sejtkultaras
rendszerben, gyakorlatilag a resveratrol, illetve megnéztiik, tobb mas polifenol is jelentds
mértékben csokkenti. Tehat ezek a vér alakos elemeiben 1év6 gyulladasos anyagok termelését
csokkentik.

Itt kemokinekre, interferon gammara, koloniastimuldlo faktorra, illetve utolsoként a
vascular-endotelialis gross faktorra vald hatast mutatnam be. Ez utobbi angol kifejezés, olyan
faktort jelent, ami a véredényrendszer atalakuldsat, atrendezését indukalja, amely nagyon-
nagyon sok betegségben végiil is — diabéteszben is — haldlhoz vezet. Szoval ezeknek a karos,
konkrét anyagoknak a termelését a vorosborbdl szarmazd resveratrol és még jo néhany
polifenol — a quercetinnek szintén eléggé hasonld hatasai vannak — gatoljak.

A kovetkezd modellrendszerben €16 allatnak, egérnek LPS-bdl — bakterialis
lipopoliszacharid — olyan mennyiséget adunk, ami gyakorlatilag 70-80 szazalékban az
allatnak két napon beliili halalat indukalja. Ez a leggyakrabban hasznalt szeptikus sokk
modell. Biztos hallottak a szeptikus sokkrél; az intenziv osztadlyokon a betegek dontd része —
kivéve a nagyon idOs betegeket, akik egyéb okokbol halnak meg — szeptikus sokkban hal
meg. Tehat ez egy nagyon-nagyon fontos betegség, nagyon-nagyon fontos teriilet. A szeptikus
sokk az egy igazi inflammatorikus reakcid. Itt ezt vizsgaltuk és itt tuléléseket, illetve a
szeptikus sokk és az inflamacionak a molekularis alapjait probaltuk ¢éléallat modellen
vizsgalni. Kérem a kovetkezo abrat!

Ez a talélési gorbe. A legalso azt hiszem kékes szinli - innét olyannak tlinik — gorbe
mutatja LPS beadasa utan két napon beliil az egerek 70-80 szazalé¢ka meghal. Ha én parallelt
adok az LPS-sel resveratrolt - megnéztilk még mas polifenollal is, hasonldé eredményeket
kaptunk -, gyakorlatilag 80 szazalékuk tuléli ezt a sokkot. Ez azért egy dramatikus eredmény;
itt nem sejtekrél, kismolekulakrol beszéliink, igazi éléallat kisérletrdl, ezek talélik. Es akkor
felmeriilt ez a dramatikus eredmény, tehat mi ennek a molekularis hatasa?

Arrdl beszéltiink, hogy mi torténik a monocitdkban, makrofagokban. De mi torténik a
tobbi szovetekben: m4j, sziv, izom, endotél sejtekben és igy tovabb, arrdl iddig nem nagyon
beszéltem. Kérném a kovetkezd abrat! Ez konkrétan majadatok, de hasonld eredményeink
voltak szivre, vesére és l1épre végeztiink még ilyen vizsgalatokat.

Itt van egy ilyen ugynevezett transzkripcids faktor. Ez egy olyan fehérje, amelyik
bemegy a sejtmagba és a genomba specifikus gének elé kotddik €s aktivalja azokat a géneket.
Az NF kappa B-vel nevezett transzmisszios faktor ez a gyulladasos folyamatok génjeit
aktivalja — ez az egyik legismertebb ilyen gyulladdsos folyamatokkal kapcsolatos
transzkripcios faktor. Ennek az aktivalddasa, ha barmi gyulladdsos reakcid torténik,
megtorténik és ez felelds, ez irdnyitja a kiilonbozo citokidek, interleukinok és igy tovabb
kifejez0dését. Ennek megnéztiik, hogy a szoveti szintbe, tehat: majba, szivbe €s igy tovabb mi
a hatasa. Majeredményeket mutatok be, a resveratrol dramatikusan visszafogja ennek az
aktivaciojat, amit az LPS-el indukalt, ilyen szeptikus sokk modellben kaptunk.

Menjiink tovabb. Ugye a transzkripcios faktorok aktivalodasa az egy rendkiviil
bonyolult folyamat. Az egész sejtben 1évé jelatviteli rendszer végsé soron ott cstcsosodik Ki
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az eredménye, hogy hat a transzkripcios faktorokra, aktivalja vagy inaktivalja azokat. Ezért
ugye meg kell nézniink a jelatviteli rendszert kiilonb6z6 proteinkinazokat. Senkit nem akarok
ezzel bantani. Van egy ugynevezett INK, hogy miért kapta a nevét, az egy komplikalt tigy. A
JNK halalért és inflamacioért - gyulladasért felelos és ezt a resveratrol is és még harom-négy
eddig altalunk vizsgalt polifenol is jelentds mértékben gétolja. Tehat ez lehet az a pont, ahol a
resveratrol, illetve jO néhany egyéb polifenol: az antly gyulladasellenes hatasat ki tudja
fejteni. Ez rendkiviil fontos, mert ez a jeldtviteli folyamat nagyon sok transzkripcios faktor
aktivalasdhoz lemegy ¢és mind a sejthaldl folyamataban, mind pedig a gyulladas kialakulés
folyamataban meghatarozo szerepet jatszik. Kérném a kovetkezd abrat!

Ez egy ilyen Osszefoglalo jelatviteli abra, azt hiszem, hogy ezt hagyjuk, menjiink
tovabb.

Ha ellenben, mint az eddigi adataink mutattdk, a vorosbor polifenolok gatoljak a
kiilonb6z6 sejtekben az oxidativ stressz kialakulasat, gatoljak a JNK aktivalodasat, akkor
ezeknek a molekuldknak meghatdrozd szerepének kell, hogy legyen a diabétesz
kialakuldséban; vagy pontosabban: a mar kialakul6é fémmel 1év6 diabétesznek a folyamatanak
a modositasaban. Ezt Wittmann professzor intézetében, a II-es Bel-en a PT-en végeztiik
ezeket a vizsgalatokat, relative szerény mennyiséggel, 8-10 koriili betegnél tartunk jelenleg a
humanvizsgalatoknal, kettds VAP kontrollalt vizsgalatokat végziink. Olyan egyedeket
valasztott ki Wittmann professzor, akik a diabétesznek a kezdeti szakaszdban vannak:
inzulinrezisztencia allapotdban vannak, ¢és azt néztiik meg, hogy a kétszer 5 milligrammos
resveratrol kapszulaval torténd kezelés javitja-e az inzulinrezisztenciat ezeknél a betegeknél.
Kérném a kovetkezd abrat!

Ez megint a jelatviteli magyarazat, amibe azt hiszem, részleteibe ne menjiink bele,
tehat az oxidativ stressz és JNK gatlas adta meg az elméleti alapjat. Kérném a kovetkezot!

Ez mutatja — remélem, hogy azért latjak -, hogy a taplalkozas utan, ez megint nem egy
egyszerll probléma, a betegeket egy standard taplalékkal kell taplalni, mert nem mindegy az,
hogy valaki jol be-toltottkaposztazik vagy pedig eszik egy kis salatat, ugye. Nem mindegy az
a szervezet terhelésére, tehat standardizalt taplalékot kaptak a betegek és megnéztiik, hogy
taplalkozas utan hogy valtozik az inzulinszint. Baloldalon van az iddbeli lefutas, jobboldalt
pedig az atlag és azt mutatja, hogy az egy honapig resveratrolt szedd betegeknél drasztikusan
csokken az atlagos vércukorszint, tehat ezeknél altalaban 7-8 korili érték van és az lemegy
koriilbeliil 1 milligramm/milliliterrel alacsonyabbra, tehat lemegy koriilbeliil eggyel alatta
1év6 szintre. Menjlink tovéabb.

Ugye a HOMA indexet hasznaljak az inzulinrezisztencianak egy ilyen standard adatra,
a placeboba 1évo betegeknél ez egy olyan 7 koriili érték, ami a kezd6dd diabétesznek a
klasszikus értéke, és ha ezek kapjak rendszeresen egy honapon keresztil a kétszer 5
milligramm resveratrolt, akkor 5 ald megy, ami a normalérték felsd hatara. Nem tokéletes
még, jobb lenne, ha még lejjebb menne, de ez mar a normalértékbe éppen hogy csak beférd
érték. Menjlink még eggyel tovabb!

Emellett talaltuk, teljes meglepetésként azt, hogy a resveratrol kezelés hatdsara az
eritropoetin szint jelentdsen, koriilbeliil 50 szazalékkal megné ezeknél a betegeknél. Ugyhogy
elképzelhetd, hogy a kovetkezd évi Tour de France-n mar resveratrollal doppingolnak a
biciklistak, mert eddig ugye az volt a divat, hogy eritropoetint injekciéztak magukba, hogy a
vorosvértest szintjiik megnovekedjen és jobban birjadk a hegyeket, de ugy tlnik, hogy a
resveratrolnak is van egy ilyen eritropoetin szint ndveld hatdsa. Most a viccet leszamitva,
ennek fontos szerepe lehet a védelem, a kiilonb6zd neurodegenerativ betegségekkel szemben.
Ez ismert az irodalombol, hogy az eritropoetin szint emelésével nagyon sok neurodegenerativ
betegség védhetd. Kérném az utolsé abramat.

Tehat ezek az eredmények mutatjdk, itt a humanvizsgalatok mutattdk, hogy a
resveratrol javitja a gliikkozfelhasznalast, diabétesz vagy diabéteszhez kozelallo allapotban
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1évo betegeknél, csokkenti az inzulinrezisztenciat, noveli az eritropoetin szintet és ezeket a
komplex bioldgiai hatdsokat az oxidativ stressz csokkentésén; azt mondjuk, hogy antioxidans.
De nem kell egészen ugy érteni, hogy ugy antioxidans, hogy megfogja a szabadgyokot, lehet,
hogy nem engedi szintetizalodni a szabadgyokot. Tehat béven ez az antioxidans hatas egy
kicsit komplexebben értelmezd, NF kappa B a gyulladas transzmisszios faktoranak a gatlasa,
illetve JNK-s, amely dont6en a sejthalal folyamatidban jatszik szerepet annak a gatlasan
keresztiil. Koszonom szépen a figyelmet. (Taps.)

ELNOK: Nagyon kdszéndm, kiilondsen a masodpercre pontos idékeret betartasat.
Mécs Karoly szinmiivész urat kérném szépen egy irodalmi gondolat kdzreadasara.

Mécs Karoly szinmiivész irodalmi gondolatai

MECS KAROLY szinmiivész: Krady Gyula: A széld ,,A Dunan érkezik a hajnali
hajéval olyan mennyiségben, hogy a parton is megérezni illatat, vagy fehér kosarkaban jon le
a budai hegyekbdl egy fiatal nd karjan.

Kiralyi gylimoélcs, és a szegények gyiimdlcse, mert izében benne van minden jo iz,
amelyet az életben szerettiink. Van benne ilyenkor iide ifjisag savanykdja, késobb érett
oregség édes bolcsessége. Eszedbe hoznak izei minden izt, amely kedves és emlékezetes volt
¢letedben, az elsd csok friss zamatossagatol kezdve az dregségig csipegeted a sz6l0szemeket a
fiirtrdl.”

,Osszel jon 6 a varosba a hegyek koziil, amely idében legkedvesebb az élet. Til a
tavasz szokkenésein, lehiilve a nyari hévtél: az élet mint egy kedves stacion pihen meg
Oszidében.

Lejon a szO6lo a hegyekbdl, és frissit, iidit, gyonyorli igéreteket tesz. Mutat hosszu,
piros 6szt, mikozben folyton érik, mint az ember. Felszedi magéaba az élet napsugaraibol az
erdt, a sz€1bdl a szilajsadgot, a halkan hulldogald es6bdl a bolcsességet. Mire megérik: a nap
messze huzodik a hegyektdl, hiivosodik éjszaka, borong a felhé a domb felett: akkor van
sziiksége a szOloflirtnek elrejtett ifjonti erejére, délceg dregségére, a napsugar tiizére.”

ELNOK: K6szondm szépen. Prof. dr. Cey-Bert Robertet kérem eléadasa megtartasara
a Kodolanyi Janos Féiskolarol. A Nemzetkozi Borakadémia tagja professzor ur. (Taps.)

Prof. dr. Cey-Bert Robert (Kodolanyi Janos Féiskola, Nemzetkozi Borakadémia):
»A bor szellemisége és az egészség”

PROF. DR. CEY-BERT ROBERT (Kodolanyi Janos Fdiskola, Nemzetkozi
Borakadémia): Tisztelt Elnok Ur! Tisztelt Holgyeim és Uraim! Kedves Barataim!
Fantasztikus ebben az épiiletben a magyar borok szellemiségérdl és a borok szellemiségérol
besz€élni. A magyar borok szellemiségérdl mindjart az jutott eszembe, hogy ha ennek az
épiiletnek megértjiik a szellemiségét, akkor megértjiilk a magyar boroknak és a boroknak a
szellemiségét is.

En az Okorba térnék vissza. A bor 6kori szellemiségének torténete tarsadalom-,
gazdasag-, vallas-, filozofia-, miivészet- és orvostudomdény-térténet is. Az Okorban ugy
tartottdk, hogy csak az a tarsadalom civilizalt, amely megfelelé bormindséget tud eldallitani.
A gazdasag teriiletén azok a népek, akik bort allitottak eld, sokkal hatékonyabbak voltak;
példaul a gorogok a bort mint faltérd kost hasznaltak, hogy 0j piacokat szerezzenek, legyen az
Galliaban vagy mas teriileteken. A muvészettorténetben a bornak nagyon-nagyon fontos a
jelentdsége; a borszimbolika megjelenik a sumér, egyiptomi, fOniciai, gordg, rdémai
festészetben, szobraszatban, irodalomban. Az eldadomivészetek koziil a dramaban,
tragédiaban, a Dioniiszosz tiszteletére rendezett linnepségeken keriilt eldszor eldadasra.
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A bor orvostudomany-torténete még fantasztikusabb taldan. Ma pontosan a bor és
egészségrol beszéliink. A vilag legrégebben ismert orvostudomanyi receptkonyve a sumér-
babiloni Nippur-tabla, de az ugyanazon korbol 1év6 Ebers papirusz, az egyiptomi a bort mar
mint gyogyszert mutatja be.

Hippokratész a bort a legjobb betegségmegel6z6 szernek tartotta, de hozzatette, hogy a
bor egy farmacon. A farmaconnak az 6gorogben kettds jelentése van: az egyik gyogyszer, a
masik méreg, ami természetesen, mint minden gyogyszernél, az adagolastol fiigg. De
Hippokratész hozzatette, hogy a bor nemcsak fizikai szinten el6zi meg a betegségeket, hanem
lelki szinten is egy nagyon jo gyogyszer. Nem ismerik Hippokratésznak ezt a tanitasat, hogy
Hippokratész maga azt mondta, hogy a borban evangélium van. Az evangélium 0gorog
jelentése magyarul j6 hir. Mi az a j6 hir, ami a bor evangéliumaban van, amit aztan Krisztus
késobb atvett? Egyrészt az, hogy gyogyito fizikailag és lelkileg is, masrészt az ujjasziiletés.
Ha megértjiik Hippokratészt, meg kell érteniink az 6kori ember gondolkodasat a borrol. Az
oOkor embere és a modern ember szintén borzasztéoan fél a betegségektdl és a halaltol
természetesen. A félelem mit okoz? Fesziiltséget. Lelki, belso fesziiltséget. Ezt fel kell
valamiképpen oldani. A bor jelentésében az okori ember két nagyon fontos isteni iizenetet
latott kodolva.

Egyrészt az emberi kultirarél, hogy bizonyos szabdlyok betartdsa hatirozza meg az
emberi kultarat. A borkultarat is; nem szabad a vadsz6l6t csak burjanzani hagyni, hogy
anarchikus szabadsagat élje, hanem meg kell metszeni; nemesebbé valik. Ugyanlgy az
embernek a szabadsagat is meg kell metszeni szabalyokkal, torvényekkel; nemesebbé valik.

Masrészt a borban benne volt — a sz6ldben és a sz6l61ében is — egy masik {izenet is, az
¢let, halal, 0jjasziiletés iizenete. A szOlot levagjak, kipréselik, vérét ontjak, beleteszik egy
kadba vagy egy hordoba, szimbolikusan egy koporsoba, és ott megtorténik a nagy csoda:
borként 0jjasziiletik a sz616l¢é. Ez az okoriak szamara egy bizonysagot jelentett a fesziiltség
csokkentésére, hogy talan ez torténik miveliink is.

Nagyon fontos, hogy a bor szellemisége megkiilonbdzteti az anyagi értékeket, a fizikai
értékeket a szellemi, lelki értékektdl. Ugyantigy a hagyomanyos értékeket a kor értékeitdl, és
mindig megprobalt egy harmoniat létrehozni. Valdjdban a bor szellemisége a harmonia
szellemisége mindig; fizikai harmonia, szellemi harmonia, lelki harmonia.

Nagyon biintették az okorban azt, aki Dioniiszosz szent teriiletét, a sz6ldket vagy az
olajfak foldjét szennyezte. Az egyik biintetése az volt, hogy zsédkba varrtdk és bedobtik a
tengerbe. Most nem akarok parhuzamokat hozni, de nalunk is vannak ilyen problémak
pillanatnyilag. A legszebb, legnagyobb presztizsii szO6l6 helyére, akire valoban biiszkék
vagyunk - olyan, mint ez a gyonyorti épiilet -, a Tokaji aszl, akinek évszazados presztizse
van, most fel akarnak épiteni egy erdmiivet. Nem akarok semmit mondani rola, csak annyit,
hogy vigydzzunk a hagyomdanyos értékeinkre, a bor szellemiségét tiszteljik. A bor
szellemisége tiszteletet kovetel, a természet, a kornyezet tiszteletét is.

A bor szellemiségét felhasznaltdk a legnagyobb vallasalapitok - akar Babilonban
Tamus, Egyiptomban Ozirisz, a géorogoknél Dioniiszosz, aztan természetesen Jézus Krisztus is
- egy nagyon fontos lizenet tovabbitdsara: az Orok élet, a feltamadasrol szolo iizenet
tovabbitasara a bor szellemiségében. Ugyanakkor a bor szellemisége kotddott a termdtalaj
szellemiségéhez, kifejezte kulturajat, kultartorténetét, foldrajzi viszonyait, az emberének, aki
ott €lt, annak az embernek szintén kifejezte a karakterét.

Tehat egy nagyon fontos kommunikacids eszkdz volt valdjaban a bor és a bornak a
kommunikécioja szakralis volt az Okorban, emberkdézponta. Hasonlitsuk dssze a modern
kommunikécioval, mely teljesen virtudlis és egy maganykommunikicio. Ugye a
mobiltelefonnal, az internettel, vagy akar a televizio, az is egy modern kommunikacios forma,
nem vagyunk kapcsolatban embertarsainkkal, a csalddunkkal, egy virtudlis kommunikacios
korben ¢éliink, amely szegényit benniinket és kiilondsen lelkiinket, €s az ember ezzel sériil.
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Most mar tudjuk, akik pszicholdgiaval foglalkoznak, hogy a maganykommunikacioé - legyen
az internettdl kezdve most sok példat mondhatnék — elvezet a kommunikacios nehézségekhez,
a valosag rosszul vald értelmezéséhez, narcisztikus én-kozpontisaghoz, egy csomod
problémahoz, amelyre hogy reagal az ember: vagy depresszios lesz vagy pedig pszichotikus,
paranoid szkizofrén, tehat kiilonféle pszicholdgiai betegségei vannak. Erre a bor egy
gyonyora szép valaszt ad ezeknek a pszichikai bajoknak a kezelésére, ez legyen a depresszio
vagy akar a paranoid.

Elészor a mértékletes borfogyasztas. Kivalo eldéadotarsaim nagyon sokat beszéltek
err6l, hogy miért jo ¢és miért fontos, hogy bort fogyasztunk, mert olyan anyagok vannak
benne, amely valéban az egészségiinkre szolgal. De van egy masik része a bornak, ezt ne
felejtsiik el, ez a bornak a szellemisége, a bornak a szimbolikai értékrendszere, amelyet az
okorban nagyon-nagyon fontosnak tartottak, hogy értsiik meg a bornak az iizenetét, az isteni
lizenetét, amely arr6l szo6l: a harmonidrdl szol, az életrdl, halalrol, 1jjasziiletésrol szol,
emberségrol szol, baratsagrol szol és ezt nagyon fontos megérteni.

Szerintem, ha egyetemeken, foiskolakon tanitjak — és helyes, hogy tanitjak — a bornak
az egészséghatasat, mit jelent az antioxidéns, mit jelent a polifenol, tanitani kellene szintén,
hogy mit jelent a bornak a szellemisége, mit jelent a bornak a szimbolikai rendszere, tehat
l¢lektanilag mit jelent a bor, ha megfeleléen hasznaljuk.

A Nemzetk6zi Bor Akadémian egy nagyon érdekes kisérletet kezdtiink el a
javaslatomra, hogy a bor és meditacio. Tételezziik fel, hogy fesziiltek vagyunk. EI6 kell csak
venni, amit a Tavol-Keleten tanultam: az anapanasaeti meditacid, ez nagyon konnyl, a
1¢legzésre kell koncentralni. Egy este leoltjuk a villanyokat a szobankban: egy pohar bor, én
altalaban tokaji aszuval szoktam meditalni. Ezt az egy pohar bort 3-4 oOra alatt ott
elkostolgatjuk. Egyrészt koncentralunk a bor altal, az izek altal felidézett képekre és azok
koziil kivalasztjuk azt, amely kozel all a sziviinkhdz, azzal aztan még messzebb elmehetiink,
masrészt pedig a bor szimbolikajara.

Elolvasattuk olyan emberekkel, akik nem ismerik a bor szimbolikdjat
Franciaorszagban és akkor igy megismerték és megtanittattuk veliik, hogy hogyan kell bort
kostolni, mire figyeljenek oda, és most mar ezt komolyan csinaljak Toursban a francia iz
Intézetben és valoban nagyon érdekes eredményeket értek el a bor meditacids hasznélataval
azokndl az embereknél, akik fesziiltek, neurotikusak egy kicsit.

Visszatérve a gyogyitasra. Alapprobléma, hogy Magyarorszagon sokat beszéliink rola,
a gyogyitas problémdja. De a bor nem csak azt mondja, hogy egy farmakon vagyok, és én
gyogyitok, ha beteg vagy. A bor szintén azt mondja, a Hippokratész ezt nagyon szépen
alahtizza, hogy megeldzni lehet vele a betegségeket. Az egészségiinknek harom nagy
meghataroz6 harmoniat kell megvaldsitani, hogy valdban egészségesek legyiink. Ez a fizikai
harmonia, természetesen a mozgas-gazdag életmod. A masik: a szellemi és a lelki harmonia —
ez a legnehezebb, ezt tudom, mindannyian szenvediink vele. Ha ezt megvaldsitjuk, akkor
sokkal konnyebben megvaldsitjuk a fizikai harmoéniat, és ott van az étkezési harmonia. Ha
valaki itt-ott téved, akkor szintén minden felborul. Tehat a fizikai harmonia, a lelki, a szellemi
¢s az étkezési harmonia.

Kevés olyan termékiink van, most kapasbol nem is tudnék mondani, amely ezt a négy
feltételt: a harmonia megvaldsitdsa megvalositja, ez a bor. Fizikailag a mai eléadasok errdl
szolnak, hogy miért hasznos az ember szamara. De ott van a lelki és a szellemi is. A bor
szellemisége, szimbolikarendszere, szimbolikai értékei: azt atéljiik, sét meditaciosan atéljiik,
az megnyugtat benniinket. Es az étkezési harmonidban is részt vesz, tehat egy fantasztikus
isteni ajandékkal vagyunk szemben, amit ha megfelel6en hasznalunk, ha megfeleléen tudunk
kezelni, akkor egészségesek maradunk.

A mamor kezelése. A mamor: részegség, nem részegség, a bor mértékletes hasznalata,
adagolésa; itt is a bor tanit benniinket. Aki felolvad a mamorban, az elveszti 6nmagat, ez az
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alkoholizmus. Aki viszont elfogadja a mémort, az megmarad dnmagéanak, az meg tudja tartani
onmagat. A modern vilag média, virtualis médiadzonében szintén ugyan egy mamorban
¢liink, amelyben elveszthetjiikk magunkat. De viszont, ha ugy jarjuk ezt a médiadzont, hogy
tudatosak maradunk, nem vesztjilk el magunkat és meg tudjuk kiilonbdztetni a virtudlis
valosagot az igazi valdsagtol, akkor megmaradunk magunknak és egészségesek. Ez a nagy
probléma a modern vildg médiadzonében, mi a valosag €s mi a virtualis valosag, itt torténnek
a nagy manipulacidk, de a bor itt is nagy tanitomester.

Es engedjék meg végiil, hogy a magyar borrél beszéljek. Mikor Parizsban egyetemre
jartam, a turkologian volt egy neves professzor Jean-Paul Roux, aki a kinai krénikédkban
azokat a feljegyzéseket kereste, amik a hunokkal voltak kapcsolatban. Es egyszer mondja
nekem, hogy ez fantasztikus, hogy mit talaltam, talan szamodra ez jelent valamit, hogy a
hunoknak a Krisztus el6tti, mondjuk 200 évvel, akkor éppen egy nagy hun kirdly uralkodott,
volt egy szenthegyiik, amit ugy hivtak, megfejtettek, hogy Bor Tegri, aztan kideriilt, hogy az
bortengri. Azt mondja, tudom, a hunoknak - azt leirjak a kinai kronikak -, hogy az istent ugy
hivtak, hogy tengri vagy iistengri, benne van a magyar ,ten” isten szavunknak az egyik
szotagja, a bor, azt mondja: az az ujjasziiletést jelentette, mert az 0jjasziiletés istenének
mutattak ott be aldozatot a hunok.

Aztan utana késObb, mikor elkeriiltem Mongdlidba, kideriilt, hogy a legrégibb ujgur
sz0, amit a hunok az ujgurok a hunok leszarmazottjainak tartjak magukat az a bor. Tehat a bor
elsd jelentése ujjasziiletés volt és késdbb, mikor a hundseink valamikor lattdk, hogy a sz616
erjedo szOlolé feliiletén megjelenik ez a fehéres hab, tehat atvaltozik az atvaltozas, akkor erre
ezt mondtdk, hogy bor. Tehdt mégis sokdig azon szomorkodtam, amikor Dioniiszosz
legendaival foglalkoztam, hogy nekiink magyaroknak sajnos nincsenek ilyen legendai, ez a
bor aztan megnyugtatott. A bor szavunknak, ott van maga a bor szoban az Ujjasziiletésnek
egyik legfontosabb értéke.

Végezetiil arrol beszéltiink, a bor egy gyogyszer. En azt mondanam, hogy lelki és
fizikai gyogyszer. Azt mondandm, a bor egy nagy tanitomester. Ha megértjiik a bor tanitasat,
ahogy Hippokratész is a bort tanitomesternek tekintette, akkor emberségesebbé valunk és a
bor emellett nem csak emberségességre, €letbolcseletre tanit és nagyon fontos: istenszeretetre
tanit. Es ha ezt megértjiik, akkor meg tudjuk valésitani magunknak azt a lelki, érzelmi,
szellemi egyensulyt, amely aztan segit megvalositani a fizikai egyensulyt, és akkor valoban a
bor javunkra valik, és szerintem ez a bor nagy lizenete, amit ne felejtsiink el, nagy
tanitomester: emberségre, életbolcsességre és istenszeretetre tanit. Koszondom szépen. (Taps.)

ELNOK: K&szondm szépen. Mint ahogy ondk is lathattak, a sziinetben megérkezett
prof. dr. Papp Lajos. Megkérem 6t az eléaddsa megtartdsara, a Pécsi Tudomanyegyetemrol
Szivgyogyaszati Klinika. (Taps.)

Prof. dr. Papp Lajos akadémiai doktor (Pécsi Tudomanyegyetem,
Szivgyogyaszati Klinika): ,,Bor a kardiologiai gyakorlatban”

PROF. DR. PAPP LAJOS akadémiai doktor (Pécsi Tudomanyegyetem,
Szivgyogyaszati Klinika): Szeretetben Testvéreim, Karpat-haza Magyarjai, a bornak és a
tudomanynak Professzorai! Es nagy szeretettel idvozlom az érdeklédd hallgatosagot. En ma a
klinikai munkamat kezdtem, és kozben belepillantottam az egyik Gjsagba, ahol mirdl masrol
szO0lnanak a dolgok, mint az egészségiigy reformjarol. Honapok 6ta vagy most mar lassan
masfél éve igencsak gyotrelmes olvasni az Gjsdgokat, hallgatni a parlamentbdl jovo hireket.
Ahogy ide beléptem, rajottem valamire: a kizokkent id6 visszazokkent. Tehat az Alsohazban
hozzak a véleményem szerint rossz torvényeket, de itt a Fels6hdzban jo torvényekrdl
hallottunk.
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A professzortarsak, akik a tudoméany oldalarol kozelitették meg a bort és mas
professzorok, akik generalisan beszélnek a borrol, 6rommel toltotték meg a szivemet, mert
helyére keriilnek a dolgok. A gyakorlo orvos oldalar6l miért is beszélek arrdl, hogy helyiikre
keriilnek a dolgok? Képzeljék el, hogy az elmult 40-50 évben folndtt tobb orvosgeneracio
ugy, hogy a mesterek, a professzoraink arra tanitottak benniinket, hogy ha a beteget
megkérdezziik az alkohol-, borfogyasztasrol, azt soha ne higgyiik el, hanem szorozzuk meg
harommal. Ez latszolag egy megmosolyogtatdé dolog, de fantasztikus iizenete van, tehat hogy
ne higgyek a betegemnek, ha alkoholrol beszéliink. Rajottem, hogy azért ebben nagy igazsag
volt, az én professzoraim tudtak valamit, tudniillik az elmult 40-50 évben az emberek nem
bort fogyasztottak, és az, amit borként fogyasztottak, valoban karos lehetett az egészségre,
hiszen ezért ment tonkre a magyar bor hire, mert bizony ott is erkolcstelenné valtunk. De hat
itt lilnek az erkolcsos lovagok, akik soha tobbet nem engedik, hogy valami pancsolt 1ét
adjanak bor gyanant, merthogy a bornak a gyakorlatban, tehat a mindennapi gyogyitasi
gyakorlatban is rendkiviil fontos szerepe van.

De még miel6tt a borrdl beszélnék... Az itt 1évo professzorok, akikkel talalkoztak,
mind kivalo barataim, ismerem Oket régdta, valoban a tudomany legkivalobbjai. Azért vannak
masfajta tudoésok is, akik viszont tiltjak a bor fogyasztasat meg az alkohol fogyasztasat. Na,
6k nincsenek itt. De hat az 6 érdekiikben is kell néhany szot szolni (Taps.), mert a tudomany
mindig megosztott és fejlodik vagy visszafejlodik — ezt nagyon sokszor tapasztaljuk.

En egy olyan példat szeretnék 6nok elé tarni, ami a mindennapos gyakorlatukban, az
étkezési kultarajukban ott van, és a tudomany csalafintasdgarol szeretnék néhany szét szolni.
1984-85-ben az Amerikai Egyesiilt Allamokban éltem. Mint afféle egyediil odamend ember,
mit tudtam f6zni? Tojast. Siitni? Tojast. Tehat a tojas egy alapélelem volt. Amikor foliitdttem
a tojast és probaltam keresni a sargdjat, alig talaltam. Mondték a tudds barataim: hat ez egy
ilyen specidlis amerikai tojas, mert ezt mar genetikusan moddositott csirkék tojtak, hogy ne
legyen olyan sarga és ne legyen olyan sok benne a koleszterin.

Hogy mennyire igy volt, bemutatom a Time magazin 1984-es szamat. Méltoztatnak
latni, itt van egy serpenyd, benne két tiikortojas, kolbaszka, hogy aki kolbaszkat eszik meg
tojast fogyaszt, hat az bizony meghal; le is irjak az alcimben, hogy ,,Koleszterol a rossz
ujsag”. Tessék megnézni ezt az abrat. Ugyanaz a tudomanyos vilag 1999-ben ugyanabban a
Time magazinban egy masik képet hoz a koleszterolrol. Errdl pedig azt irjak 15 év multan: ez
a jo ujsag. De tessék csak figyelni, mit ir a tudomény. Tobb ezer cikk sziiletett arr6l, hogy
nem szabad tojast enni, mert az rossz. Mit ir ’99-ben a tudomany? Merthogy ezek az jsagok,
a tudomany ha egy bizonyos szintet elért, akkor a nagykdzonséget is tajékoztatjak. Azt irja:
nem elég tojast enni, hanem naponta kett6t-harmat kell megenni, hogy jo legyen a
koleszterinszint. Ugye tudjak, hogy ez sem igaz, meg az sem igaz? Mert ha a tojast nem ette
volna az ember az emberiség torténetében, kihalt volna. Ezenkiviil pedig — és én igy kezdem
az eléadasomat — tessék a jozan észre hallgatni, tisztelt tudostarsak, mert egyébként ilyen
hibakat kovetiink el, és elkovettek bizony az alkohollal és a borral kapcsolatban is, csak nem
ennyire sz¢ls6séges a példa, ezért nem ezt hoztam példa gyanant.

En gyakorlati dolgokrél szeretnék énoknek beszélni. Itt, a tudomany oltaran valéban
molekularis szintrél is hallottak. En pedig olyan segitséget szeretnék adni, hogy 6ndk meg
tudjék védeni azt az orvost, aki bort rendel, azt a beteget, aki bort fogyaszt és azt a boraszt,
aki a borat ugy adja, mint gyogyszert.

Elészor is a nemzetkozi jsagokban az §sszehasonlitod vizsgalatok azt mutatjak, hogy a
Fo6ldkozi-tenger menti népeknél, akiknél a borkultura megvolt és megmaradt — nem ugy, mint
nalunk, hogy megvolt és eltlint, majd most probaljuk a borkultarat ismételten visszahozni —, a
szivinfarktus, a koszoruér-betegség eléfordulasa nem ¢éri el az 50 szazalékat a magyar
népesség ilyen jellegli megbetegedésének. Itt f6l lehet vetni persze mast is, mert a tudomany
azért nem ilyen egyszerlien szamol. Nyilvanval6an ebben sok minden mas is van, nemcsak a
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borkultira, hanem kvazi az élethez vald viszonyunk, az életoromiink, egyaltalan minden
O0rom, minden jo dolog és minden stressztol valdé megszabadulds az immunrendszeriinket
erésiti. Tehat azt mar ma nyalbol ki lehet mutatni, hogy a pillanatrél pillanatra meglévo
immunanyagok szintje hogyan valtozik; az 6rom noéveli az immunanyagok szintjét, a
fajdalom, a dith, a negativ hatdsok pedig csokkentik az immunanyagok szintjét a
szervezetliinkben. Ebben a vizsgalatban az a dobbenetes, hogy errdl tudtunk, de az, hogy
pillanatrdl pillanatra, tehat a kdzvetlen érintkezés sordn is igy alakul, azért fontos, mert ezt
befolyasolni tudjuk, tehat semmibe nem keriil, hogy embertarsainkhoz jol szoljunk.

Foleg Cey-Bert Robert baratom, professzortarsam eléadasabol hallhattdk, hogy itt van
egy olyan pont, amit idénként Gsszemosunk, idénként elvalasztunk: az étkezés és a lelki
dolog. Lelki, szellemi taplalék-e a bor? Ezt a kérdést joggal ol lehet tenni. O ezt
megvalaszolta. De én ebben a borzalmasan szennyezett vilagban szeretném az 6nok figyelmét
felhivni valamire, amit elfelejtenck a tudosok. Ma a mezdgazdasagi kultarakban, kiillondsen
az intenziv termelésben, fo0ként Nyugat-Eurdpdban az iiveghdzi termelés olyan preparalt
koriilmények kozott torténik, hogy gyakorlatilag a vegyészek allitjdk Ossze a ndvény
tapanyagsziikségletét, kevés folddel dolgoznak, ¢és tigy gondoljdk, hogy az itt termelt
novények hasznosak az embernek. Tudjuk, hogy ez nem igaz. Nyugatrdl, Nyugat-Eurépabol
hatalmas szemétaradat jon felénk. Ez a szemétdradat kémiai mérgeket tartalmaz, és nem
tartalmazza azokat a létfontossagi nyomelemeket, amelyet a talaj mélyrétegeibdl lehet
felhozni.

Mit nem lehet a sz6l6vel csindlni és mit nem lehet a borral csinalni, ha az bor? Nem
lehet feliileti rétegen termelni szOl6t, a sz6l6 gyodkerei a mélybe lenyomulnak, és az oldott
tapanyagot a sz6lobe juttatjak. Tehat Nyugat-Eurdpaban azért van oriasi kultusza a bornak
ujfent, mert pdtolni kell mindazt a nyomelem veszteséget, amelyet a taplalkozas soran
elveszitiink, mert a taplalkozdsunk a nagyaruhazakban val6 é€lelmiszerterités praktikusan
hianyzik a nyomelemek nagy része. Hogy jon ez a koszoriuér betegség és a szivinfarktus
tajara? Nagyon egyszerll. A szivbetegségek egy nagy része a sziv ritmuszavarai, tehat 0ssze-
vissza ver a sziv, lassan ver a sziv, nagyon gyorsan szabalytalanul és 16k ki vért. Ennek az
egyik nyomelem faktora, hogy ez ne kovetkezzék be a magnézium. Nagy tanulmanyokat
végeztek, gyakorlatilag az ugynevezett intenziv termeléssel termelt ndvényekbdl a
magnézium praktikusan hianyzik, ezért szedetnek onokkel Magne B6-ot a doktorok és hala
istennek Bérest, nem csak a Béres-cseppet, hanem a magnéziummal dusitott Béres tablettat is
rendelkezésiinkre bocsatotta.

Néhany nagyon egyszerli dolog, hogy mit nem szabad tenniink a betegekkel. Az a
beteg, aki ¢€letszerlien, egy életen keresztiil fogyasztotta a bort, nota bene! a palinkat, azt
leszoktatni a borrol vagy a palinkardl szinte lehetetlen. Tehat, ha egy orvos egy betegének azt
mondja, hogy ne fogyasszon alkoholt, akkor az biztos, hogy két bajt csinal. Egy: a betegnek
egy ujabb lelki konfliktust okoz, mert a beteg persze hallotta az orvosatol, hogy ne fogyasszon
alkoholt, ne fogyasszon bort, nem tudja megallni. Tehat eddig jolélekkel fogyasztotta a borat,
ettd] kezdve az izét is elveszi az a félelem, hogy art a betegségének.

Egy konkrét esetet hadd mondjak el. 25 évvel ezel6tt a Véarosmajori Klinikan
operadltam egy beteget. A professzor ur és a nalamnal idésebb emberek azt mondtak, hogy
nem szabad megoperalni, de én kikérdeztem a beteget. Tudniillik olyan volt a vizsgalati
eredmény, a koszoruér-festés vizsgalata, meg a sziv 0Osszehuzodasi képessége, hogy a
szakember azt mondta, hogy na ehhez nem szabad hozzanytlni. Igen 4m, de én beszélgettem,
1évén pécsi ember volt, hogy miota alakult ki ez a baj ndla. Azt mondja, hogy tulajdonképpen
csak par napja, mert még két héttel ezel6tt, de még egy héttel ezeldtt is kiment a deindolba
borért. Mondom: hogyan? Hét gyalog. Tehat felment a deindolba. Aki Pécsett ismerds, a
Mecsekben a sz616 igencsak a domboldalon tenyészik, a deindol pedig azt jelenti, hogy jo két
kilométert kell az utolsd6 buszmegallotdl gyalogolni. Kérdezem, hogy hanyszor allt meg? Azt
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mondja: lassan mentem, nem kellett megallni. Annyira rossz nem lehet a szive, ha fel tud
menni a Mecsek-oldalra. Lehet, hogy a mi vizsgalatainkban van a baj?

Megoperaltam a beteget — roviden -, és ahogy ilyenkor szokott lenni, a kedves
asszonytarsak, feleségek, ugye jott a feleség, hogy bekisérte a férjét, hogy sikeriilt a muitét, és
ugye professzor ur, tanarsegéd volt, tanarsegéd ur megtiltja a férjemnek a bort, mert nagy
issza volt az ember, olyan négy litert elfogyasztottunk naponta és kérdeztem, hogy mégis
mennyit fogyaszt a férje. Ne is mondja - mondja: négy litert is megiszik nem hetente naponta,
mondja a frissen operalt beteg elott a feleség, aki egy gyonyori kdzépkoru telt szépasszony
volt, ez a szerencsétlen pedig fél szivvel alig élt. Mondom, ezt nem tehetem meg. De 6n el6tt
alkut kotok a férjével és megkérdeztem a férjet, hogy hajlando-e szovetséget kotni velem és
igy a feleség elott kotottiink egy szovetséget. Mindennap csak masfél liter bort iszik meg és
tekintettel az operalt voltara — ugye miuitét elott egy oldalra htizta a vallat az otliteres korso -,
ettdl kezdve vesz két masfél literes korsot, hogy szimmetrikus legyen, €s ne htizza el a stly, és
csak masfél literes korsoban szallithatja a bort. Mit jelentett ez? Az, hogy kétnaponta ki kellett
menni a hegyre. Tehat kétnaponta kotelezéen fel kellett menni a hegyre, roviditem a
torténetet, mert ugy érzem, hogy az idém vége felé jarok. Ez az ur még mindig jar a deindolba
borért (Taps.), a feleségét 10 éve eltemette. Ezt csak azért mondom, tehat mas az elmélet és
mas az orvosi prakticitas.

De nem tudom, hogy vannak-e itt palinkatermel6 lovagrendek, az ¢ dicséretére is csak
egyetlen fél decit mondjak. Ez a beteg pedig szintén egy operalt beteg volt, akit nem tudtunk
kiszedni az intenziv osztalyon az agybol, fol sem iilt, hidba szélongattuk, nem valaszolt. Jott a
csaldd, nem kommunikalt veliik. Eszembe jutott, mert olyan rendes embernek latszott, vaskos
parasztember volt, hogy szokott-e inni a férje? Mire a felesége: szokott-e? Azzal kezdi, harom
deci palinkaval reggel. Eppen orvos pélinka volt a birtokomban - tudjdk mi az orvos péalinka?
Az orvosnak még jo lesz. (Taps.) Jo biidos torkolypalinka volt és kitoltéttem egy
vizespoharba ugy félig, odamentem az intenziv osztdlyon a beteg agyahoz, aki csukott
szemmel fekiidt az 4gyon €s az orra ala tettem a palinkat, és mint a magnessel feliilt, kivette a
kezembdl a palinkat, megitta és délutan a folyoson sétalt. (Taps.)

Es szamtalan ilyen torténettel tudnék ondk eldtt a bor kevésbé, a palinka dicséretére
torténeteket mondani, de tény, hogy a betegek, a kulturaltan borfogyasztd betegek koszoruér
panaszai jelentésen csokkenthetok. Cey-Bert Robert professzor ur beszélt mar
Hippokratészrél, de azt tudni kell, hogy hossz ideig, tobb ezer évig, egészen a nitrat-
készitmények felfedezéséig egyetlenegy anginapectoris csokkentd gyogyszer volt: ez az
alkohol volt, a bor volt. Tehat valoban az orvosnak nem is volt mas szerep. Ma mar hala
istennek van ez a kis nitrat készitmény, mert akkor mennyien nem vezethetnénk, mert kicsit
faj a szivem, felhajtanék fél kupica palinkara egy pohar bort, de a renddér azzal megfogna; de a
bor feltétlentil sziikséges lenne minden koszorGér beteg gyogyitasanal az elmondottak miatt,
amit professzortarsaim elmondtak, de ennek egy madsik vetiilete az, hogy igen draga
gyogyszer.

Tehat én 6nok felé fordulok nagy tisztelettel azért, mert van tapasztalatom. En
parasztgyerek vagyok és az én nagyapamat - ugye gyerek modjara néztiik, hogy szokott volt
inni - soha nem lattuk vizet inni. Es mondtuk, papatél gyerekfejjel kérdeztiik, hogy de hat
papa te soha nem vagy szomjas? Mire mondta a nagyapam, gyerekek az labmosasra valo, inni
a férfiember csak bort iszik. Nem értettiik meg, de megértettiik akkor, amikor elkezdte
magyarazni az O6seinket, tudniillik mifelénk gy ittdk a lepréselt bort: felontotték vizzel és
csinaltak jo sovany, gyenge alkoholtartalmu csiger bort €s annak az asvanyi anyag tartalma
szinte tokéletes volt és ezt ittak Ok téli aratasi idoben: 6-8 litert is, merthogy 2, 3, 5 szazalékos
alkoholtartalom mellett a napi 16 6rai munkéaban az elparolgott.

Professzortarsaimnak szeretném mondani, hogy akkor nem volt probléma, ha sos
szalonnat evett ebédre, mert a s6s szalonndt megette, arra itta a csigerbort, ¢s amikor este az
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ingét levetette és az megszaradt, akkor ki lehetett beldle rdzni 6t-hat deka sot. Tudniillik
mindig a lecke elsé felét mondjuk el. Ahhoz, hogy egészségesen ¢ljliink, egészséges
kortilmények kozott kell tartdzkodnunk. Tehdt mozgas az élet, mert a testnedveket at kell
dolgozni. Nem lehet a lecke egyik felét elmondani és a masik felét elhallgatni.

Szerettem volna még idézetet mondani, mert nekem van egy kedves irdm, és
szeretném, ha legalabb bemutatnam mindannyuknak, mert aki borral foglalkozik, aki a
magyarsaggal foglalkozik, annak Hamvas Bélanak Az 6t géniusz és a bor filozo6fidjat nem
szabad kihagyni. Oly 6rommel olvasnék fol ebbdl néhany részletet, de a befejezd részbdl par
sort mégis, ha elnok ur megengedi, ha van még fél percem. Ez igy szél: ,,Es jegyezd meg jol,
hogy az utolso pillanatig nem vesztél el. Nem vagy kiviilrél karhozatra itélve. Te magad
tartod magad a karhozatban. Minden téled fiigg. Minden lélek egésznek sziiletik és egészségét
nem vesztheti el. Légy okos, szerezd vissza egészségedet. A gyogyszer barhol kaphat6. Igyal!
Amit kinalok, a tisztasag olaja, a mamor olaja. Igyal, a tobbit majd hozza a bor.”

Ko6sz6nom szépen a figyelmiiket. (Nagy taps.)

ELNOK: Nagyon szépen koszonjiik. Remélem, hogy még egy kulturat, az irodalom
kultarajat is sikeriilt ma itt kzel hoznunk, hiszen Hamvas Bélanak és remélem, jogutddjainak
is sikeres lesz ez a mai nap.

Dr. Stimegi Jozsefet kérném meg a Magyar Bor Akadémia részérdl eldadasa
megtartasara. (Taps.)

Dr. Siimegi Jozsef (Magyar Bor Akadémia): ,,Bor és egészség a bor oldalarol”

DR. SUMEGI JOZSEF (Magyar Bor Akadémia): Tisztelt Elnok Ur! Tisztelt
Holgyeim és Uraim! Engedjék meg, hogy egy rovid kis dsszehasonlitassal kezdjem. Elndk tr
szajabol is elhangzott egy szdm, amit Rosivall professzor Gr megerdsitett, hogy allitdlag
Amerikaban 2000 dollarral kevesebb pénzt koltenek arra a betegre, aki rendszeresen ¢és
meghatarozott mennyiségili bort fogyaszt. En egy ilyen révid szamitast csinaltam, hogy ha
Magyarorszagon a lakossag 10 szazaléka, azaz 1 milli6 ember rendszeresen fogyasztana bort
és ezt a 2000 dollart megsporolna, akkor 350 milliard forintot sporolnank meg évente. Ma ha
valaki megnézi a koltségvetést, a mezdgazdasdg tdmogatisara 353 millidrd forint van
eldiranyozva, de ami még érdekesebb, hogy a gyogyszerar-tdmogatasra 349 milliard forintot
iranyoz elé a koltségvetés. EInok Ur! Nem lehetne ennek a 10 szazalékat a boraszatra attenni?
Csak a 10 szazalékat. (Taps.) Ugyanis engem az erdsitett meg itt az elhangzott eléadasokban
1s, hogy a bornak ez a durvan mintegy 60-70 millidrd forintos arbevétele — mert a magyar
sz616- és borgazdasagnak kortilbeliil ennyi az arbevétele — Kiegészithetd még 200 milliarddal
a bornak az egészségre gyakorolt hatasan keresztiil. Tehat nem csupan egy 60-70 milliardos
agazat vagyunk, hanem azt gondolom, hogy egy 300 milliardos agazat, ha ezeket az
attételeket is beleszamitjuk. Ezt csupan azért szerettem volna elmondani, mert ezt a szdmot, a
2000 dollart én nem ismertem, de ez nagyon képletes. (Dr. Rosivall Laszlo: A Parlamentben
nem illik bekiabalni, de csak Amerikdaban igaz ez az dsszeg.) Nalunk a 2000 dollar durvan 300
ezer forint — forintba is at lehet szamolni.

Engedjék meg, miutan az utols6 eléadod vagyok, hogy meglehetésen révidre fogva
egypar olyan dolgot mondjak, ami a ,,Bor és az egészség a bor oldalarol” cimszot elégiti ki.
Az eddigi el6adasokbdl érzékelhettiik, hogy tulajdonképpen két ital van, ami az emberiséget a
kezdetétdl fogva végigkiséri napjainkig és azt hiszem, addig, ameddig az emberiség élni fog:
a viz és a bor. Természetesen egy csomo egy¢b ital is kdzbejott, hiszen gylimolcsleveket, sort,
égetett szeszeket, satdbbit is fogyaszt ma mar az emberiség, de ezt a két italt a podiumrol
egyik sem tudta leszoritani és valdsziniileg nem is fogja tudni leszoritani.

Nyilvén tobben ismerik azt, hogy a foldon durvéan kétszer 2000 kilométeres gytirii van,
ahol a szdlotermesztés feltételei adottak: mégpedig az északi és a déli félteke 30. és 50.
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szélességi foka kozott adottak a szélOtermesztés bioldgiai feltételei. Jelenleg a fo6ldon 51
orszag tartozik ebbe a két gytiriibe, tehat 51 orszagban termelnek a f6ldon ma bort a fold 203
orszagabodl; ma az ENSZ-nek ennyi tagja van, plusz Svajc, amelyik nem ENSZ-tag. Ez azt
jelenti, hogy 25,1 szazalékaban termelnek a fold orszagai koziil bort. Nekiink nagy
szerencsénk van, hogy pontosan beletartozunk ebbe a 25 szézalékba. Ez a 25 szézalék, tehat
ez az 51 orszag évente mintegy 270-290 milli6 hektoliter bort termel — vegyiik az atlagot, 280
milli6 hektoliter bort —, ami azt jelenti, hogy 28 milliard liter bort termeliink egy évben. Ha
ezt elosztjuk a fold népességével, ami most koriilbeliil 6,3 milliard, akkor minden emberre 4,4
liter bor jutna, ha egyenletesen lenne elosztva. De hat nincs egyenletesen elosztva; Kinaban
példaul 0,3 liter az egy fore jutd éves borfogyasztas, Magyarorszagon 32 liter, Portugélidban
59 liter, Franciaorszdgban 78 liter. Ez az évszazadok alatt alakult ki, ez 0sszefiigg a nép
hagyomanyaval, tradicidival, a nép kultarajaval.

Magyarorszagon amikor egy szOlotermeld csaladhoz elmegy egy vendég, akkor az
elsé az, hogy a borosiiveg megjelenik az asztalon. Ez egy csodalatos szokas. Ez a szokas
egyébként egy magyar hagyomany. Atmehetiink a kzvetlen szomszédainkhoz is, ahol szintén
termelnek bort, ott nem jon oda a borosiiveg mindjart az asztalra, nem is beszélve azokrol az
orszagokrol, ahol nincs bortermelés. Tehat ezek a tradiciok, amelyek évszazadok alatt
kialakultak egy-egy bortermel6 orszagban, nem is valtoznak. Hiszen megnéztem az elmult 80
¢év statisztikajat: Magyarorszag borfogyasztasa 26 liter és 36 liter kozott valtozott. Amikor
nagyon j6 volt a termés, akkor tobbet ittunk, amikor nagyon rossz volt a termés vagy egyéb
koriilmények jatszottak kozre, akkor kevesebbet ittunk, de 26 liternél kevesebbet soha és 36
liternél tobbet soha nem ittunk. Tehdt nyilvan kialakulnak olyan tarsadalmi szokésok,
amelyek a nép lelkiiletével, egyaltalan a néppel fiiggnek Ossze.

Amikor késziiltem erre az eldadasra, hogy a bor oldalardl az egészség, nehéz volt
talalni legalabbis elsé blikkre olyan szempontokat, amelyek ezt alatdmasztjak. Aztan arra
gondoltam, hogy ilyen példaul a klonszelekcio, amit évszazadok ota csindl a parasztember a
sajat szO6ldjében: kimegy és megjeloli azokat a tokéket, amelyek nagyon jok, mondjuk egy
sarga szalaggal, és amelyek rosszak, azokat fekete szalaggal, mert amikor mar lehullik a levél,
akkor minden toke egyforma, és utana a fekete szalagosokat kivagja, a sarga szalagosokat
pedig szaporitja. Ennek a klonszelekcidonak a kapcsan évrdl évre vagy évtizedrdl évtizedre
javul a termelt sz616 mindsége. Ezt a sz6l6nemesiték pozitivan segitették eld. Gondoljunk
csak arra, hogy példaul a Csabagyongye sz6l6 megjelenésével a sz616-bor kultirank milyen
sokat gyarapodott. Vagy pedig a Kocsis Irma megjelenésével, vagy akar a cserszegi fliszeres
sz6l6knek - ami jelenleg az egyik slager - megjelenésével és ezek részben a klon-szelekcio,
részben az wjfajtak — odavezettek, hogy mara szinte teljes egészében sikeriilt a direkt termé
szOloket visszaszoritani vagy likvidalni a sz616termesztésbol.

A hébora el6tt Magyarorszag szdldteriiletének tobb mint 15 szézaléka direkt-termd
volt és ugye itt elhangzott mar, hogy a direkt termd szOlok diglikkozinjabol metilalkohol
képzddik. A metilalkohol pedig rendszeresen, még ha kismennyiségben is — de hat ez mar
nem az én asztalom — kéros az egészségre. Tehat a bordsz mondjuk az egészséget a klon-
szelekcion, és a nemesitésen keresztiil ott segitette eld, hogy egy karos anyagot termeld sz616t
teljesen visszaszoritott a sajat fejlesztési tudomanyan keresztiil.

A masik ilyen szempont a rozsdamentes anyagok megjelenése a sz0l6 és a
boragazatban. Ez a XX. szdzad nagy technikai és technoldgiai forradalma, évszazados
boraszati modszerek alakultak at, hiszen a rozsdamentes tarolotartdlyok megjelenésével a
higiéniai viszonyok alapvetden megvaltoztak. Ma mar a vilag Osszes taroloedényének
majdnem a fele rozsdamentes taroldoedény, sokkal konnyebb természetesen a bordsznak a
dolga, konnyebb a borkezelés és kiilondsen konnyebb a tisztantartds. Ezen til egy olyan
lehetdséghez jutottunk, technoldgiai lehetdséghez, hogy ezekben a rozsdamentes tartalyokban
szabalyozni tudjuk a mustnak az erjedését, a bor képzodését, a bor fejlodését. Tehat
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eljutottunk oda, hogy lehiitjiik az erjedd mustot, €s nem egy hét alatt erjed ki, hanem tiz nap
alatt, két hét alatt vagy akdrmennyi id6 alatt, ezaltal ndvelni tudjuk a borban benne maradt
értekes anyagok mennyiségét, amik nyilvan szintén pozitiv hatast gyakorolnak az egészségre,
gyiimolcsosebbé, kellemesebbé tudjuk tenni a bort.

Eljuthatunk oda is és el is jutottak, hogy alacsonyabb alkoholtartalmi borokat,
gyiimolcsos, alacsony alkoholtartalmti borokat készitenek, mert egyszeriien leallitjdk az
erjedést 9 térfogatszazaléknal vagy 10 térfogatszazaléknal, és ilyen formaban hozzak
forgalomba a borokat, mert a hidegen tartdssal természetesen minden olyan fertdzési
lehetdséget meg tudunk akadalyozni, amire korabban nem volt médunk. A magyar bortérvény
is egyébként 8,5 tized térfogatszazaléktdl mar bornak nevezi a bort, tehat ilyen alacsony
alkoholtartalmu bort is forgalomba lehetne hozni. S6t az eurdpai unids csatlakozasunk 6ta ma
mar a piacon is latjuk, hogy a kiilonbozo glithweinek, bitter sz6dak, sangridk s a tobbi
megjelentek, amelyiknek a minimalis alkoholtartalma mar 7 térfogatszdzalék. Raadasul
kiilonbozé fliszernovényeket is feloldanak a borban, kiilonbozdé gylimolcsoket, példaul
mondjuk a sangridban, tehat mondjuk nem csak a bor természetes alkotoelemein keresztiil
hatnak az egészségre, hanem ezeken - én borkoktéloknak nevezem Oket, mert jobb nem jut az
embernek az eszébe - a borkoktélokon keresztiil esetleg fliszerndvényt is visznek be, ami
szintén az egészségre hasznos lehet.

Nem olyan régen voltam a borddi egyetemen, a vilag egyik leghiresebb borészati
egyeteme, €s van egy jovokutatd tanszéke, aminek az a feladata, hogy megmondja a francia
parasztnak, hogy mondjuk 2050-ben, 2080-ban hogyan alakul majd a francia népességnek az
italfogyasztisa vagy a borfogyasztasa. Es ott egyértelmiien azt mondtak, hogy igenis a
megtermelt bor egy jelentds része mar koktélok formajaban keriil majd elfogyasztasra. Es
amikor rakérdeztiink, hogy miért, akkor soroltdk az okokat. Az els§ az egészséges
taplalkozasra val6 attérés, tehat mindenki egészségesebb akar lenni, ezért az alkoholszintet, az
alkoholtermelést megprobalja csokkenteni. Tehat lemennek a 12, 13 stb. alkoholrol a 10 alatti
alkoholra.

A masik, ami szintén nagyon érdekes volt, hogy a motorizacido novekedésével egyre
tobb ember autot vezet. Nalunk mar nulla szazalék a megengedett, Franciaorszdgban azt
hiszem, még bizonyos szdzalékot megengednek a vezetdnél is, de azért vilagviszonylatban
csokkenteni probaljak - és ez is nagyon érdekes, valosziniileg ez is kihat majd.

Es a harmadik, ami szamomra kiilénosen érdekes volt, azt mondtak, hogy egyszeriien
nem lesz az emberiségnek ideje ebben a zaklatott életmddban arra, hogy kiilon élvezze a bor
izét, kiilon élvezze a maracuja izét, a narancsot, a coca-colat, s a tobbi, hanem 06sszeonti,
megissza, ¢€s akkor egylitt érezte az egészet koktél formdjaban. (Deriiltség.) Na most, ez
szamomra is ilyen volt és én azt mondtam, hogy én azért egy jo T-bone steakre biztos, hogy
egy 13 térfogatszazalék folotti kivald vorosbort fogok rendelni, meg a késdi utddaink is majd
ezt fognak rendelni. De ebbdl a 280 milli6 hektoliterbdl, amibdl most csak 20-30 millio
hektoliter fogy el koktél formajaban, elképzelhetd, hogy 100-150 év mulva — és ez a 20-30
millié mondjuk 10 szazalék koriili — mar 30-40 szazalék fog elfogyni.

Es egy borasznak, amikor gondolkodik, amikor tervez — hiszen nekiink el kell adni a
bort és ez egy nagyon komoly feladat -, akkor ezeket a szempontokat tulajdonképpen mind
tudomasul kell venni, és nem dughatja a borasz struccként a homokba a fejét, hanem igenis
ezekkel az aramlatokkal azt gondolom, hogy szdmolni kell. Magyarorszagon is egyébként a
bor egy része mar koktélok formajaban keriil elfogyasztisra pontosan a fiatalok korében;
gondoljunk a diszkéban elfogyasztott viszonylag nagymennyiségli boros colara, az egy
koktél. Valoszintileg szornyti lehet, de mégis nagyon sokat megisznak beldle.

Azt hiszem, hogy nagyjabol el is mondtam azt, amit szerettem volna. Egyetlenegy
szempont. Azt hiszem, hogy ez is egy nagyon j6 magyar szokds ¢s taldn egyediilallo, hogy
amikor felemeljiik a borospoharunkat, és a vendégiink szemébe néziink, akkor azt mondjuk,
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hogy egészségedre vagy egészségére. Hiszen ma azt hallottuk, hogy ez a bor ez egy hihetetlen
€s nagyon egészséges ital, de tigy tlinik, minthogyha ez ma még titok lenne, hogy ez egy ilyen
egészséges ital, a boraszoknak, meg az orvosoknak a titka. Nagyon jo lenne, hogy ha ezt a
titkot széles korben el tudnank terjeszteni, ezért szeretnék gratulalni a rendezvény
szervezdinek, oOtletgazddinak ¢és meg is kdszonni ezt a munkat, ezt a szervezést a Bor
Akadémia és a magyar borasztarsadalom nevében is. Legyen ez az elsé ilyen marketing-
megmozdulasunk, de a tovabbiakban ezt a titkot, hogy a bor ilyen egészséges ital, vigylik ki a
széles kozonségbe, ismertessik meg mindenkivel, hogy amikor felemeljik a
borospoharunkat, és azt mondjuk, hogy egészségére, ennek a tartalma mindenki szamara
érthet6 és érzékelhetd legyen. Koszonom szépen a figyelmet. (Taps.)

ELNOK: Ehhez a vérosboros kélahoz nekem is van egy megjegyzésem. Ezt a fiatalok
csak vbk roviditéssel emlitik. Es van egy fiatal egyiittes, belga egyiittes, és azt mondja, aki
nagyon preciz bordalt irt az elmult honapokban, hogy nem érti, hogy a Btk. miért nem biinteti
a vbk-t. (Deriiltség.) Tartok téle, hogy igaza van, legalabbis koriinkben, hogy mi masképp
képzeljiik el egyeldre a bor fogyasztasat, mint ahogy egyesek prognosztizaljak, de hat oda kell
figyelni a nemzetkozi trendekre.

Kedves Vendégek! Az eléadasok végéhez értiink. Majdnem egy Orahosszaval vagyunk
tul a tervezett idon, és nyilvanvald, hogy sokan messzirdl jottek €s idékdzben mar el kellett
indulniuk.

A negyedik szakaszban terveink szerint kérdésekre és hozzaszolasokra tettiink
javaslatot. En merek egy olyan kockazatos felvetést tenni, hogy tekintsiink el ettl a
szakasztol. Ezt foleg azért merem javasolni, mert akiben esetleg még kivancsisag lakozik,
Orajuk szeretnénk bizni, hogy ezen kivancsisagukat milyen utdna olvasdssal, személyes
ismeretségekkel, informacidszerzéssel tudja csillapitani, illetve a tudasat gyarapitani. Ehhez
mi szeretnénk hozzdjarulni. Mint emlitettem, a jelenlegi eléaddkon, az itt 1évé vendégeken és
az altalunk elért vendégeken keresztiil {61 szeretnénk térképezni, hogy kik azok, akik ebben az
egyiittgondolkodasban partnerek lennének orszagos szinten. Ugy értem, hogy Magyarorszag
mely teriiletén talalunk olyan boraszt, kémikust, orvost, aki azt mondja, hogy hajland6 lenne a
tudasat olykor akar Miskolcon — mert Oneki az esik kozelébe —, akéar Zalaegerszegen, akar
Szegeden, akar Gyorben kozreadni. Az lenne a jo, ha ezeket az eseményeket is figyelnénk ¢€s
az eseményekrdl minél szélesebb korben probalnank hirt adni, természetesen megyei szinten,
példaul a megyei média megszolitasaval.

Engedjék meg, hogy ezzel a zar6 gondolattal is egyben Gjra megkdszonjem kedves
eléaddinknak, hogy elfogadtdk a meghivast és gazdagitottak benniinket. Olyan széles
tertiletr6l adtak informaciot, hogy szinte nehéz volt nekem legaldbbis azonnal megérteni,
feldolgozni annak az egy-egy mondatnak a lényegét. De azt mindannyian éreztiik, hogy arrél
szol, hogy ez egy j6 dolog. Még ha a legmélyebb tudomanyos szinten is fejtette ki egy-egy
eléadod azt a miiszot vagy orvosi vagy tudomanyos szot, ami oda illett.

Eppen azért, hogy visszaolvasassal esetlegesen majd emlékezni tudjunk és fol tudjuk
lapozni, hogy mi is hangzott itt e, az eddigi nyilt napokhoz hasonléan szeretnénk konyv
formajaban is megjelentetni a mai napon elhangzottakat. A gyorsird holgyeknek itt szeretném
megkdszonni a segitségét, hiszen az ¢ irdsuk altal majd ez elektronikus formaban is a
parlament Mezdgazdasagi bizottsaganak honlapjan megjelenik és egy irdsos, nyomtatott
valtozatban is megjelenik. A nyomtatott valtozatot természetesen az eléadoknak személyesen
juttatjuk el, és a nagy szervezOknek, a Hegykozségek Nemzeti Tanacsdnak ¢és a Bor
Lovagrendek Szovetségének tiszteletpélddnyokat fogunk eljuttatni, valamint természetesen
aki hozzéank fordul még, a Mezdgazdasagi bizottsaghoz, korlatos formaban az irdsos verziot is
tudjuk adni, de mint emlitettem, elektronikus formaban a teljes tartalom elérhetd lesz majd.
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Egyben most is kérem majd az eldadokat, hogy akiknek vetitett anyaga volt, az elektronikus
anyagot el szeretném kérni, és ezt utdlagosan is megkdszonjiik a kedves eldadoknak.

Font Sandor, az Orszaggyiilés Mezogazdasagi bizottsaga elnokének zarszava

A mai napunk 0Osszegzéseképpen ugy érzem, hogy az Europai Unidban annak az
iranyvonalnak, ami az idei 6szOn veszi kezdetét, hogy igenis ezzel a bor tarsadalmi,
egészségligyl hatasaival foglalkozni kell, ez a mai parlamenti napunk is egy adaléka. Az
Eurodpai Uni6 egyik szlogenmondata tigy fog hangozni — és ezt ma mar egyszer emlitettem —,
hogy a bor a mértékletesség kulturaja. Ehhez tartozik egy csokkentd és egy noveld szabaly:
csOkkentsiik azon napok szdmat, amikor egy alkalommal nagyobb mennyiségii bort iszunk, €s
noveljiik azon napok szamat, amikor alkalmanként kett6-harom deciliter bort iszunk. Ez adja
,»a bor a mértékletesség kultiraja” igazi jo szlogenjét.

Koszondm szépen még egyszer a szervezOknek, a parlament munkatarsainak, akik
segitettek a kedves vendégeket itt koordinalni, és kdszondom a boraszoknak, akik prezentaltak
¢és reprezentaltak mindazt, amirdl ma itt besz¢ltiink. Ennek legyen folytatasa, és ebben kérem
majd az 6nok segitségét.

Az iilésnapot bezarom. (Taps.)

(A nyilt nap 14 ora 55 perckor ért véget.)

Font Sandor
a bizottsag elndke

Jakab Istvan
a bizottsag alelnoke

Jegyzokonyvvezetok: Turkovics Istvanné és Ferenc Zsuzsa



