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Az e-cigaretta kinai
talalmany, 2005-ben jelent
meg Europaban, 2010 koriil
Magyarorszagon.

Az Europai Uniéban

-7 milliban, Magyarorszagon
100 ezren hasznalnak
e-cigarettat.

Az e-cigarettanak nincs
fiistje, a hasznal6 vizparat
1élegzik be és faj ki, amely
lehet nikotintartalmu vagy
nikotinmentes.

Eurdpa szerte vitak ovezik,
hogy az e-cigaretta segiti-e a
dohanyzasroél valo leszo-
kast, netan épp raszoktatja
a fiatalokat a dohanyzasra.

Rovidtavon még nem
ismerhetjiik a nikotinos
vizpara szervezetre gyako-
rolt hatasat.

Megoszlanak az eurdpai
orszagok aszerint, hogy
dohanytermékként vagy
gyogyszerként tekintenek az
e-cigarettara, s eszerint
tiltjak vagy korlatozzak a
forgalmazast és a hasznala-
tot.

Magyarorszagon gyogyszer-
nek szamit az e-cigaretta és
btincselekmény az engedély
nélkiili gyartasa és forgal-
mazasa.

A magyar e-cigaretta hasz-
nalok interneten keresztiil
szerzik be a sziikséges
eszkozoket.

E-CIGARETTA

A Képviseldi Informdcios Szolgalat Infojegyzete bemutatja az
e-cigaretta mitkodését, dttekinti a mellette és ellene szolo érveket,
valamint szamba veszi a hasznalatdra és az arusitasdra vonatkozo
eurdpai és magyar szabdlyokat.

A dohanyzas karos hatasait mar 1950-ben felismerték, a dohanyipar
az artalmak csokkentésére fejlesztette ki a flistszlir6t, mely a kordbban
beszivott fiist harmadat engedi csak a tiidobe jutni. A dohanyzas
azonban egyre terjedt, s az egészségre gyakorolt hatdsai miatt mara
mar népbetegségnek szamit.

A dohanyzas visszaszoritasat célzoé kampanyok és szabalyok hatasara
napjainkra egyre tobb dohanyos kivan leszokni a cigarettardl, s ez a
tomeges 1gény hivta ¢€letre a kiilonféle dohanyzast helyettesitd, illetve
a leszokast segité eszkdzoket: nikotintartalm( tapaszokat, tablettakat,
cukorkakat, ragogumikat és az elektromos cigarettat.

AZ E-CIGARETTA NEPSZERUSEGE

Egy kinai cég fejlesztette ki az elektromos, vagyis e-cigarettat a 21.
szézad elején, s az Egyesiilt Allamokban 2011-ben mér 2,5 millidan
hasznaltak. Europaban 2005-ben dobtdk piacra, Magyarorszagon
2010 koriil kezdett megjelenni.

Egy 2013-ban publikalt tanulméany szerint a 66 millids lakost Fran-
ciaorszagban 8-9 millidan mar kiprobaltak az e-cigarettat, egy millio-
an hasznaljak koziilik napi rendszerességgel. Az Eurépai Unidban 7
milliora becsiilik a rendszeres hasznalok szamat.

Magyarorszagon 2013-ban a felnétt lakossag 21 szazaléka do-
hanyzott (ez jelentds javulads az egy évvel korabbi 29 szazalékos
aranyhoz képest). A dohanyosok tulnyomo tobbsége (64,5 szazalék)
gyari cigarettdt sziv, egyharmaduk kézzel sodorja a cigarettdjat, s
négy szazalék nyilatkozott ugy, hogy e-cigarettat hasznal (szemben a
2012. évi két szazalékkal). Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet
2014. januari jelentése szerint nagyjabol 100.000 e-cigaretta haszna-
16 van jelenleg Magyarorszagon.


http://www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/default/files/17_evnel_idosebb_lakossag_dohanyzas_felmeres_II_honlapra_20140128_v2.pdf
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Az e-cigaretta-szerkezet ara 5.000 és 30.000
forint kozé tehetd, az utantoltd patronok pedig

500-700 forintba keriilnek.

AZ E-CIGARETTA MUKODESE

Az e-cigaretta rendeltetése, hogy a leheté leg-
tokéletesebben potolja a dohanyzas ritualéjat
ugy, hogy a dohényost és a kornyezetét koz-
ben megkiméli a karos dohanyflisttol.

AZ E-CIGARETTA ELONYEI ES HATRANYAI

Az e-cigaretta hasznossdga mellett érveldk
szerint az eszkoznek jelentds szerepe van az
igazi cigarettardl valé leszokasban, enyhiti
az elvonasi tiineteket,
kevésbé artalmas ¢és
hasznéalata  olcsobb
is. Szakért6k szerint
az e-cigarettdra atté-

Kiilsére a szerkezet hasonlit az eredeti ciga-
rettara, am a hasznalo fiist helyett vizparat
I¢legzik be és flij ki, amely
nem tartalmazza a fiist-
ben meglevd katranyt,
szén-monoxidot és
egyéb karos anyago-

Az e-cigaretta felépitése
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Az e-cigaretta két fo
része a porlasztasért,
parasitasért, illetve az
energiaellatasért felel.

Utantolté  patronban
arusitjak azt a folyadékot,
amelyet a szerkezet azutan vizg6zz¢é porlaszt.
A folyadék tisztitott vizet, a kifujt para fiist-
szerli texturajaért felelés propilén-glikolt,
barmilyen izesitanyagot (példaul fahéj, men-
tol, csokoladé), illetve gyakran nikotint tar-
talmaz (a nikotinmentes tobbnyire sokkal ol-
csObb a nikotintartalmtinal). A patronban 1évo
folyékony égésanyag egy-masfél doboz ciga-
rettanak megfelel6 beszivasmennyiség mellett
egy nap alatt elfogy.

Az energiaellatasrol egy utantolthetd akkumu-
lator gondoskodik, amelyet rendszeresen kell
tolteni konnektorhoz vagy a szamitogép USB-
kimenetéhez csatlakoztatva.

Az e-cigaretta a hagyomanyos cigaretta flist-
jének hémérsékletét (50-60 °C) is szimulalja,
s szivaskor — az 1zzést utdnozva — vilagit is a
vége.

eredmény megcafolja a kordbbi kutatasok
allitasait. Az Athéni Egyetem kutatdsai szerint
az e-cigaretta megemeli a légutak ellendllasat
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végzett  vizsgélata

megallapitotta, hogy

e-cigarettaval a niko-

tintapaszhoz ha-

sonlo eredményt le-

het elérni a leszokas-

ban: a dohanyosok

7,3 szazaléka szokott

le e-cigarettaval, s csak 5,8

szazalékuk tapasszal, s akik nem hagytak ab-

ba a cigarettazast, az e-cigaretta a koriikben is

hatdsosabban csokkentette a naponta elszivott
mennyiséget.

S
Kindban taldaltdk fel
2000-ben, 2004-t6l
van forgalomban

Az elektronikus cigarettapétlé
kdrokat okozhat a tiidében - ez az

Egy szintén 2013-ban elvégzett olasz
vizsgalat soran 300 dohanyos 9 szazalékanak
sikertilt e-cigarettaval leszoknia, tovabbi 20-
25 széazalékuk pedig csak minden mésodik
ragyujtaskor szivott valodi cigarettat.

Az e-cigaretta kritikusai szerint az eszkoz
nem tekintheto artalmatlannak, mert:

a nikotin mérgezd, a légutakat ingerld
anyag, amelynek barmilyen formaju bevi-
tele iddvel fiiggdséget alakit ki;


http://download.thelancet.com/flatcontentassets/pdfs/S0140673613618425.pdf
http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0066317
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az utantoltokben talalhato folyékony niko-
tinkoncentratumok kis mennyiségben is
halalt okozhatnak;

sok esetben nem garantalt a mindségiik és
megbizhatosaguk;

a haszndl6 nem tudja pontosan a bevitt
nikotin mennyiségét;

a nikotinos vizg6z
belélegzésének a

hossza tava hatasa-

it még nem ismer-

juk;

Ismertek viszont a <
nikotin hosszfi tavi
hatasai: figyelem-
€s memoriazavaro-
kat okozhat.

Egy 2014-ben publi- £

kalt kutatds kimutatta, } 3

hogy a tizenévesek
korében az e-cigaretta
hajlamosité  szerepet .
jatszott a hagyoma- ?’ .
nyos cigarettira valo %i 4
raszokasban, azaz ,,ka-
pudrog” hatast valthat

Ki. Az adatok forrdsa: Electronic Cigarettes Europe —
Buy E-Cigarettes in EU, legal status, regulations. SUeea
AirSmoke, 5 February 2014. sukon egészségiigyi

Az Orszagos Egész-
ségfejlesztési Intézet
szerint az e-cigaretta nem segit a dohany-
zasrol valo leszokasban, sot a vizualis {izene-
te is kedvezétlen. Az intézet Ggy latja, hogy a
fliggdségi allapotot inkdbb fenntartja, sem-
mint kezeli, s ezzel a dohdnyzas elleni kiizde-
lem hatékonysagat is rontja.

Az ellenzok kozé tartozik az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHOQO) is, amely 2008-ban
deklaralta, hogy az e-cigarettat nem tekinti a
dohdnyzasrdl valod leszokast timogatd legitim
eszkoznek.

Az e-cigaretta szabalyozasa az
europai orszagokban, 2014. zeti

- - gh -
AZ ARUSITAS SZABALYAI

Europai Unio

Az Euréopai Tanacs 2014. marcius 14-én
fogadta el az uj, dohanytermékekre vonat-
kozo iranyelvet, amelyet a
tagallamoknak két
éven belill kell nem-
jogrendjiikbe
atiiltetnitk.

\ N Az Uj irénye!v sze-
\ ) 5(,/ rint az e-cigaretta
\{ h csak akkor szamit
) gyogyszernek, s Kor-
[ [Tp— latozhatdo ekként a

= [ - seabad asn forgalmazasa, ha
bizonyitottan gyogy-
hatasu, illetve segit a
leszokéasban. Egyéb
esetekben az  e-
cigaretta nikotintar-
talmi  folyadékpat-
ronjai dohanyter-
méknek mindsiilnek,
igy 18 éven aluliak
szdmara nem Aarusit-
haték, a csomagola-

figyelmeztetd  felirat-
nak kell lennie.

Mivel a nikotin mérgezd anyag, az iranyelv
meghatarozta a folyadékpatronok maximalis
nikotintartalmat.

Eurodpai orszagok

Az eurdpai orszagok harom csoportba sorol-
hatok aszerint, milyen arucikként tekintenek
az e-cigarettara:

dohanytermékként;
gyogyszerként; vagy

egyszerl fogyasztasi cikként.


http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2008/pr34/en/
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?type=TA&reference=P7-TA-2014-0160&language=HU&ring=A7-2013-0276
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Ahol dohanyterméknek mindsiil az e-
cigaretta — igy példaul Belgiumban, Bulgaria-
ban, Horvatorszagban —, a hasznalatot, a rek-
lamozast és az arusitast sem sujtjak a hagyo-
manyos cigarettadhoz képest tobbletszabalyok:
nagykoruak szabadon vasarolhatjak, és ott
lehet ragyujtani, ahol barmilyen cigarettara.

Ahol gyogyszernek minésiil, a gyogyszerek
esetében megszokott engedélyezési eljarason
kellene atesnie ahhoz, hogy legalisan arusitha-
to legyen, ilyen eljards azonban még sehol
sem folyt, ezekben az orszdgokban — példaul
Ausztriaban, Litvaniaban — tehat tilos az e-
cigaretta arusitasa.

Az orszagok egy részében azonban semmi-
lyen szabalyozas nem sziiletett még az e-
cigarettdkra vonatkozdan — példa erre Ciprus,
Csehorszag, Spanyolorszag.

Esztorszagban és Daniaban csak nikotinmen-
tes patronok arusithatok, Finnorszag ugyan-
akkor megengedi az alacsony nikotintartalmu
patronok forgalmazasat is. Hollandiaban,
Lengyelorszagban ezzel szemben csak a rek-
lamozas tilos.

Forrasok:

Magyarorszag

2006-ban a Vam- ¢és Pénziigyérség még enge-
délyezte elektromos haztartasi eszkdzként az
e-cigaretta arusitasat, az Orszagos Gyogysze-
részeti Intézet azonban 2008-ban kimondta,
hogy nikotintartalma miatt gyégyszernek
mindsiil, s ilyenként kell engedélyeztetni.

2012 tavaszan az Egészségiigyért Felelés Al-
lamtitkarsag is kozleményt adott ki, amelyben
az e-cigaretta veszélyeire figyelmeztetett, S
ugy vélte, nem segiti a dohdnyzasrol valo le-
szokast.

2012-ben az adohatosag birsagokat szabott Ki
azokra a vallalkozokra, akik gyogyszer-
forgalmazasi engedély nélkiil gyartottak e-
cigarettat. Egyikiik birésaghoz fordult, s meg
is nyerte a pert, mert a birésag ugy vélte, a
nikotinpatronok nem mindsiilnek gyogyszer-
nek, azaz engedély nélkiil forgalmazhatok.

2013 juliusatol azonban mar gyogyszerhami-
sitasnak, azaz blincselekménynek szamit az e-
cigarettdt engedély nélkiili gyartasa és for-
galmazdsa. A magyar fogyasztok jelenleg
interneten keresztiil szerzik be a patronokat
dontéen Csehorszagbol és Szlovakiabol.

e Dohanytermékek és kapcsolodo termékek gyartasa, kiszerelése és értékesitése. Iranyelv-tervezet. Az Eu-
ropai Parlament altal 2014. februar 26-an elfogadott szoveg

e Felndtt Dohanyzas Felmérés 2013. Orszagos Egészségfejlesztési Intézet, 2014. januar 28.

e Amit az elektromos cigarettardl tudni kell. Emberi Er6forrasok Minisztériuma, Egészségiigyért Felel6s

Allamtitkarsag, 2012. mércius 5.

e Electronic cigarettes. Library of the European Parliament, 27 March 2013
e Electronic Cigarettes Europe — Buy E-Cigarettes in EU, legal status, requlations. AirSmoke,

5 February 2014.
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