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A kozétkeztetésben
részt vevok kore
Magyarorszagon meg-
haladja a napi 1 100 000
fot.

A kozétkeztetésrol szolo
2014. évi rendelet
(37/2014. (1V. 30.)
EMMI) egyik £6 célkitii-
zése, hogy a napi bevitt
séOmennyiség 2015 és
2021 kozott

10 szazalékkal
csokkenjen.

A kozétkeztetési reform
torekvései kozé tarto-
zik, hogy novelje a helyi
és bio élelmiszerek
aranyat a menzakon,
tovabba hogy bevonja a
Magyarorszagon
tenyésztett halakat a
menzak kinalataba.

A vegetarianus taplalko-
zas tipusai:

- vegan;
- makrobiotikus;
- lakto-vegetarianus;

- Lakto-ovo-vegetaria-
nus;

- szemi-vegetarianus.

A kozétkeztetésben ke-
riillendé élelmiszerek:
ételpor, leveskocka, sot
tartalmazo ételizesito,
30%-nal magasabb
zsir-tartalmu has, 20%
feletti zsirtartalma hias-
készitmény, koffeintar-
talmu- vagy energiaital,
alkoholt tartalmazo
élelmiszer, szénsavas,
vagy cukrozott iidito,
szorp, hozzaadott
cukrot tartalmazo
gyumaolcslevek, sertés,
baromfi zsir, 12%-nal
magasabb zsir-tartalma
tejfol.
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KOZETKEZTETES

A kozétkeztetés Magyarorszagon napi szinten a lakossdg egy tize-
dét érinti. A teriiletet szabdlyozo torvények a kozétkeztetés re-
formja, az egészséges taplilkozas irdanydba igyekeznek elmozditani
a szolgaltatokat és beszallitokat a rajuk vonatkozo szerzodeési fel-
tételek és koriilmények szabalyozasaval..

A kozétkeztetés elemei

A kozétkeztetés a kiilonbozo kora, nemii €s foglalkozast népességeso-
portok szervezett ¢lelmezési ellatasa, amely magaban foglalja:

a gyermek- és ifjusagi élelmezést, a bolcs6dések, ovodasok, altala-
nos ¢és kozépiskolasok, szak-munkéstanulok, kollégiumokban és
gyermekotthonokban lakok étkeztetését;

az egyetemi és foiskolai hallgatok élelmezését;

amunkahelyi, a honvédségi és a biintetés-végrehajtasi intézmények-
ben torténd élelmezést,

a népkonyhdk révén a szocialisan raszorultak, illetve az tidiilésben
részt vevok ellatasat €s a betegélelmezest.

A betegélelmezés feloleli a korhazakban, szanatériumokban, egyéb
egeészsegligyl ¢s szocialis gondoskodast nyljtod intézményekben tor-
téno étkeztetést.

Ide tartozik még az idések otthonaiban ¢élok ellatasa, tovabba a bol-
cs6dékben, ovodakban ¢€s iskolakban folyo diétas étkeztetés is.

A kozétkeztetés kettds feladata
a kozétkeztetésben résztvevok szamara étkezési idoben, élettani igé-
nyeiknek megfelelé jellegii és osszetételii taplalékot biztositani;

az étkeztetett csoportok taplalkozasi szokasait, iz1€sét, magatartdsat
és étkezési kultarajat kedvezo iranyba befolyasolni.
Mindezt ugy, hogy kozben az ételek mennyiségileg és mindségileg is
megfeleljenek a kiilonb6zé korcsoportok elvarasainak és a szakmai
eldirdsoknak is.

A kozétkeztetésben részt vevo intézmények:

nevelési-oktatasi ellatasokat,

szocialis alapszolgaltatasokat,

szakositott ellatdsokat nyujto, valamint
gyermekjoléti alapellatast,
gyermekvédelmi szakellatast biztosito,

¢s fekvobeteg-ellatast nyujtd intézmények.
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A KOZETKEZTETES REFORMJA

2014 aprilisaban hozta az EMMI azt a kor-
manyrendeletet, mely alapjaiban kivanja meg-
valtoztatni a magyarorszagi kozétkeztetés kul-
turajat, az egészséges €s egészségtudatos tap-
lalkozas elétérbe helyezésével.

A 37/2014. (1V.30) EMMI rendelet, mely a
kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egész-
ségiigyi eloéirasokrol szol, tobbek kozott az is-
kolai menzékon és korhdzakban adand6 ételek
elkészitését és tapanyagtartalmat szabalyozza.
Az alabb felsorolt eldirasokat 2015. szeptem-
ber elsejétdl kell alkalmazni.

A fobb tiltasok:

tilos a szénsavas vagy cukrozott iidito;

tilos a magas zsirtartalmi htskészitmény
felhasznalasa;

tilos a so- és cukortartok elhelyezése az
étkezobasztalokon;

az italként kinalt tejhez nem adhat6 cukor;

tilos felhasznalni sotartalmu
ételport, leveskockat, ételizesitd
krémeket, pasztakat; csak ¢€s ki-
zarolag allomanyjavitasra vagy
ételizesitésre.

Megvaltozott szabalyok:

az egymast kovetd kétszer tiz
¢lelmezési nap foétkezéseiben
egy ételsor csak egy alkalommal

fordulhat el6;

allati eredetli fehérjeforrast min-
den foétkezésnek tartalmaznia
kell;

tejfol és tejszin kizarolag ételké-
szitéshez hasznalhato fel;

a kozétkeztetonek az étlapon fel
kell tiintetnie minden ¢&tkezés
energia-, zsir-, telitett zsirsav-,
fehérje-, szénhidrat-, cukor-, il-
letve sotartalmat, valamint az
¢lelmiszerek allergén Osszete-

voit. Forrdas: Infoszolg/ 37/2014 EMMI rendelet. Piktogram forrasa: flaticon.com

A rendelet célja, hogy a napi bevitt somennyi-
ség 2015 ¢és 2021 kozott 10 szazalékkal csok-
kenjen.

MENZAMINTA - MINTAMENZA PROGRAM

A Tisztiorvosi Szolgalat kezdeményezésére
2010-ben indult program Békés megyében,
amelyhez azodta orszagszerte 250 f6z6konyha
csatlakozott. A program célja a kozétkeztetés
javitasa a kovetkezok figyelembe vételével:

a kozétkeztetésbe bevont €lelmiszerek ko-
rének bovitése;

Uj ételsorok kialakitésa;

egészséges alapanyagok felhasznalasa;

a helyi kistermel6k altal termelt nyers-
anyagok bevonasa

az kozétkeztetés targyi feltételeinek javi-
tasa.

— levesf+ hiisf + fézelékf + kdretf
levese + huse + fézeléke + korete

x 100

ahol

V = valtozatossagi mutato,

f=feélesegek szama: nyersanyag és ételkészitési
technolégidk kembindcidjat tekintve,

e = eléforduldsok széma

A valtozatossdgi mutato az egymast kévetd
ketszer tiz élelmezési nap meleg-étkezéseinek
vonatkozdsaban nem lehet kisebb 60-ndl.


http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=169011.268148
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=169011.268148
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=169011.268148
http://www.kormanyhivatal.hu/hu/budapest/hirek/mintamenza-program-jelene-es-jovoje
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=169011.268148
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A Mintamenza Program c¢ljaul tiizte ki a helyi
¢s bio ¢lelmiszerek aranyanak 30 szazalékra tor-
ténd emelését az iskolai menzékon. A program
tovabbi célja a Magyarorszdgon tenyésztett
halak kozétkeztetésbe torténd bevonasa.

ORSZAGOS ISKOLAI MENZAKORKEP-2013

Az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudo-
manyi Intézet (OETI) rendszeresen végez or-
szagos szintli felmérést az ovodai és iskolai
menzak allapotanak felmérésére (lasd az ab-
rat). 257 iskola illetve annak f6zékonyhaja vett
részt a felmérésben, reprezentativ mintavalasz-
tas utan. A felmérés célja az, hogy az iskolai
étkeztetés helyzetérdl orszagos képet alkothas-
sanak a kozétkeztetésért felelds szervek.

A HAGYOMANYOSTOL ELTERO ETREND
A KOZETKEZTETESBEN

Alternativ étrendek illetve a dietetikus ét-
rendek

Az alternativ (vegetarianus) étrendek koziil a
kozétkeztetésben csak a szakszerlien, dieteti-
kus altal osszeallitott és feliigyelt szemi-vege-
tarianus illetve lakto-ovo-vegetarianus étrend

fogadhato el. A szigora vegetarianus étrend
bizonyos tapanyagok vonatkozasaban (Ca, Fe,
Zn, D-vitamin, B6-, B12-vitamin) nem fedezi
a sziikségletet. A gyermek-kozétkeztetd ilyen
jellegli tevékenységet csak és kizarolag az
ANTSZ varosi intézetének engedélyével
végezhet.

A diétas étkeztetés dietetikus kozremiikodését
igényli. A megfeleld diéta nem csak az egész-
séget, hanem a gyermek pszichés, mentalis
allapotat is befolyasolja. Ehhez az étkeztetés-
hez a megfelel6 szakmai, dietétikai hatteret és
a kozegészségiligyi feltételeket is meg kell
teremteni, megfelel6 dokumentacidval, minta-
étrenddel, szoros és folyamatos egyiittmiiko-
désben a dietetikussal.

Gyakran el6fordulo taplalék-allergidk: tejcu-
kor-allergia, tejfehérje allergia, lisztérzékeny-
ség, laktdz intolerancia stb.

Az ételallergia — mas néven étel-talérzékeny-
ség — az immunrendszer talérzékenységét je-
lenti bizonyos anyagokra, veszélyesebb, mint
az ételintolerancia, és akar halalhoz is vezet-
het.

Az ételintolerancia bizonyos ételek iranti el-vi-
selési képtelenséget jelent, kellemetlen tiinete-
ket mutat az adott étel fogyasztasa utan ¢€s
nincs koze az immunrendszerhez.

20. abra: Az orvos altal eldirt diétas étheztetés

igény szerinti biztositisdinak ardinya, 2013

delmagvarazat:

100% KMR: Kdzép-
| — Orszagos atlag .
oo% Magyarorszag
80 1 KDR - Kdzép-Dunantal,
w  79% 1
T oo - DOR - Dél-Dunantal,
™
2 50% 1 NYDR - Nyugat-Dunantdl
30 4 EMR - Eszak-Magvarorszag
20% 1 EAR - Eszak-alfdld
10%
o5 L1 | DAR - Dél-alfald
KMR KDR DDR NYDR EMR EAR DAR
Forrds: Orszdagos iskolai menza korkép 2013



http://www.oeti.hu/
http://www.ogyei.gov.hu/dynamic/oeti_forms/menza2013.pdf
http://oeti.hu/download/menza2013.pdf
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OKES — ORSZAGOS KOZETKEZTETOI
SZAKACSVERSENY, 2015-2016

A kozétkeztetés fontossagat, jelentdségét is
jelzi, hogy 2015-16-ban 6todik alkalommal
szervezte meg a Nemzeti Elelmiszerlanc-biz-
tonsagi Hivatal (NEBIH) tamogatasaval az Et-
rend Magyar Konyhafénokok Egyesiilete (ET-
REND) és a Kozétkeztetok, és Elelmezésveze-
t6k Orszagos Szovetség (KOZSZOV) az Or-
szagos Kozétkeztetdi Szakacsversenyt.

A versenynek, amelyen barmely kozétkeztetést
végz0 konyha részt vehet, évek 6ta az a legfon-
tosabb lizenete, hogy bebizonyitsa, vajon
lehet-e a normakon beliil, de a ,,laboratériumi”
kereteken kiviil finomat és egészségeset fozni.

Az idei verseny témaja: tradicionalis ételek a
modern kozétkeztetésben.

Forrasok:

A c¢l tehat a hagyomanyos izek megorzése
mellett az ételek modernizalasa, a mai kor ko-
vetelményeihez igazitasa.

A versenykiiras:

3 fogasos menii: eléétel vagy leves (hideg
vagy meleg); foétel, két féle korettel, és
martéassal

a menithoz felhasznalt alapanyagok be-
szerzési értéke osszesen nem haladhatja
meg a nett6 420 Ft-ot;

a mennyiségeket egy felnott étkezd sza-
mara kell kalkulalni;

3 ora alatt, egy atlagosan felszerelt kony-
han, hétkoznapi kortiilmények kozott is el-
készithetd legyen, akar tobb szdz fogyasztd
részére;

az ételek legyenek kozétkeztetési koriilmé-
nyek kozott is jol kitalalhatok.

e 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkoz6 taplalkozas-egészségiigyi elbirasokrol
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e Balazs Bélint-Palhazyné Sarmany Csilla-Szabadkai Andrea: A fenntarthato kozétkeztetés lehetdsége Ma-
gyarorszagon, In: Nemzeti Erdek, 2010(2):14-29

o  Nemzetkozi egylittmiikodés a helyi termékek kozétkeztetésben betoltott szerepének népszerlisitéséért”-
Mintaprogram, Budapest, 2014. november 14.

e Taplalkozasi akadémia, kozétkeztetés. (hirlevél) 2015. februar
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2013. oktober 15.

Készitette: Horvath Irén
Képviseldi Informacios Szolgalat
E-mail: infoszolg@parlament.hu

Internet: www.parlament.hu/infoszolg
SZO Intranet: intra.parlament.hu/infoszolg/
Tel.: (1) 441-4529; (1) 441-6486

Az informacios jegyzet az orszaggytlési képviselGk tajékoztatasa céljabol késziilt.
A dokumentum az Gsszellitas elkésziiltének id6pontjaban fennéll6 aktuélis helyzetet mutatja be.
Az informacios jegyzet szerzdi jogvédelem alatt 4ll.
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