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MENTALIS EGESZSEG

A mentdlis eqészség az eqészséq szerves része, amelyet szamtalan - tdrsadalmi-gazdasdgi, bioldgiai és kérnyezeti -
tényezd hatdroz meg. Napjainkban a COVID-19 vdlsdg is hatdssal van a mentdlis jolétre. Jelen Infotabld a
leggyakoribb mentdlis rendellenességekkel kapcsolatos hazai és nemzetkézi statisztikai adatokat tartalmazza.

A MENTALIS BETEGSEGEK BECSULT A mentalis zavar — "Az egészség a teljes testi,

OSSZKOLTSEGE AZ EU-BAN, 2018 szellemi és tarsadalmi jolét dllapota, és nem pusztan a
Millidrd eurd (GDP szazaléka) betegség vagy a fogyatékossag hianya." (WHO)

. Szakemberek szerint mentalis zavarrél beszélink, ha vala-
mentalis betegek "]‘C kinek sulyos rendellenességek tapasztalhaték a gondolko-
alacsonyabb 240 (1,5%) dasaban, az érzelmi kontrolljdban és a viselkedésében,

termelékenysége

ami miatt a beteg képtelen egészséges kapcsolatokat
apolni és megbirkdzni a feladataival.

€ mentalis betegek .
egészségligyi ellatasa 190 (1,3%) | A mentalis betegségek sulyos terhet jelentenek az egyé-
< v nek, a tdrsadalom és a gazdasag szamara is.

szocialis programokra

o]
600 (4%)  forditott plusz kiadss @3 170 (1.2%)8 £GYES MENTALIS BETEGSEGBOL ADODO
HALALOZASOK AZ EU-BAN, 2017

A MENTALIS BETEGSEGEK ALTAL (100 ezer férfire/nére jutd halalozas)

OKOZOTT HALALOZAS AZ EU-BAN, 2018 & r@
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BETEGSEGEK . .

L. EU-27 min. (Bulgaria): 0,5 0,1
Bulgarla. Magyaro.  EU-27 Hollandia EU-27 atlag: 5,8 12
(EU-27 min.) (2016) (EU-27 max.) Magyarorszag: 6,3 0,9

EU-27 max. (Szlovénia): 29,2 5,5
2016-BAN AZ EU-BAN 165 EZREN HALTAK oy o
MEG MENTALIS ES VISELKEDESI KABITOSZER-FUGGOSEG o
RENDELLENESSEGEK MIATT. EU-27 min.* (Romania) 0,0 0,0
EU-27 atlag: 0,6 0,1
i i i i Magyarorszag: 0,1 0,0
PSZICHIATRIAN DOLGOZOK SZAMA EU-27 max. (Ausztria) 14 0,7
MAGYARORSZAGON, 2018 (f6) *A minimum érték tébb orszdgban is 0,0.
Aré it3 Fekv6beteg ellatas ¢ .
Jamb;fi_g ellatas Y @g PSZICHIATEREK SZAMA AZ EU-BAN, 2018 [ 6

E” Orvosok @ Szazezer f6re jutd orvosszam ~ 2018-ben az EU
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EU LAKOSSAGI FELMERES: KRONIKUS DEPRESSZIO, 2014
Magat betegnek érzék, a lakossag szazalékaban

NEMEK KOZOTTI Az EU lakossaganak 7 szazaléka érzi ugy, hogy kronikus depresszidban szenved.

MEGOSZLAS ) ) .
& ﬂ@ KOROSZTALYONKENTI MEGOSZLAS LAKOHELY SZERINTI MEGOSZLAS

R 8 & &
:3,1|6,5 = - .

--------------- 15-24 évesek 25-64 évesek 65 év felett
EU-27 max. 12,4 (irorszag) 12,3 (frorsza’g) 18,9 (Portugalia) EU-27 max. 12,9 (irorszag) 11,6 (Portugalia)
EU-27 dtlag 3,6 6,8 9,0 EU-27 atlag 6,9 6,1
Magyarorszag 4,7 5,8

Magyarorszag 1,1 4,7 8,1
EU-27 min. 0,4 (Romania) 1,4 (Romania) 2,7 (Romania) EU-27 min. 1,3 (Romania) 1,2 (Romania)

A PSZICHIATRIAI GONDOZOK @ || PSZICHIATRIAI FEKVOBETEGELLATAS: [ 9 )
VALOGATOTT ADATAI: MAGYARORSZAG, MAGYARORSZAG, 2018 . o
orszagos atlag pszichiatria
2018 @
nyilvantartott nemek szerinti Tizezer lakosra jutd LLI‘-. i+ 42 "4 db 5 9db
betegek szama (f6) megoszlés (szazalék) agyszam (aktiv ellatas) B iy e ’

27679 0% 64 6%
skizofrénia Agykihasznéltsag ° °

5531
demencia Apolas atlagos tartama 4 9 nap 12,6 nap

LY 4224

alkoholfiggdseg A koronavirus-jarvany miatti korldtozasok negativ hatassal van- 10
nak a pszichés allapotra. Egy friss eurdpai felmérésben a résztvevék
610 * 58 szézallékéna'll jelentkeztek olyan Ipszichés tUnetek: amelyek -
drogfiiggdség 1,5 napnal :toyab,b tartottak, (pl. alvaszavar, gyengeség, szomorusag,
2 félelem, panik- és szorongasos rohamok);
* 61 szazalékanal a tinetek kozul legalabb kettd jelentkezett;
Gondozottak szama dsszesen: 143 485 6 e 46 szazalékanal el8szor jelentkeztek az emlitett tiinetek;

. - : * 39 szdzalékanal a mar meglévé tiineteik sulyosbodtak.
A GYERMEK- ES IFJUSAGI PSZICHIATRIAI

GONDOZOKBAN NYILVANTARTOTT BETEGEK SZAMA:
14 901 FO (64% - FIU, 36% - LANY).

A felmérésben résztvevék 54 szazaléka aggodalmait
tarsdval, csaladjdval és bardtaival osztotta meg.
Haziorvost 18%, pszicholdgust 11%, pszichiatert 9%
keresett fel.

A LEGGYAKORIBB BETEGSEGEK:
MENTALIS RETARDACIO, SZORONGASOS ES KOTODES!
ZAVAROK, MAGATARTASI ES VISELKEDESI ZAVAROK.

A COVID-19 jarvany vilagszerte az orszagok 93 szazalékaban
megzavarta vagy ledllitotta a mentdlhigiénés szolgdltatasokat.

FORRASOK > 1 > OECD: Health at a Glance, Europe 2018 | 2 > WHO | 3 > Eurostat: Causes of death [hlth cd aro] | 4 > Eurostat, 2017 |

5> Egészségligyi statisztikai évkonyv, 2018 (KSH): 10.13 | 6 > Eurostat: Physicians by medical speciality [hith rs spec] | 7 > Eurostat : lakossagi
felmérés 2014 hlth ehis cdlu, hlth ehis cdle 8,9 > KSH: Egészséglgyi statisztikai évkonyv, 2018: 14.15, 14.16, 6.10, 6.12, 6.15 | 10> WHO,
Angelini Pharma felmérés
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Az Infotabl6 az orszaggyilési képviselGk tajékoztatasa céljabol késziilt és szerzdi jogvédelem alatt all.
HIVATKOZAS > Csako Beita: Mentalis egészség — Képvisel6i Informacibs Szolglat, 2021/5. Infotablé.
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