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EUROPAI LAKOSSAGI EGESZSEGFELMERES, 2019

Jelen Infotabld a 2019-es Eurodpia lakossdgi egészségfelmérés (ELEF2019) eredményeire
tamaszkodva mutatja be a lakossag vélt egészségi dllapotdt, a szubjektiv egészségi dllapotot
befolydsold tényezbket, kiilénds hangsullyal az egészségtudatos magatartdsra.

EUROPAI LAKOSSAGI EGESZSEG-
FELMERES (ELEF)
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SPECIALIS ETREND (a vélaszaddk szazaléka) FIZIKAI AKTIVITAS A MUNKAHELYEN
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Nagyivok azok a férfiak, illetve nék akik egy atlagos Hall4s 18% koncentricié 14%

héten tobb mint 14, illetve 7 egységnyi alkoholt nem korlatozott
fogyasztottak. Egy alkoholegység egy korsé sornek, Szubjektiv korldtozottsdg: olyan tartds egészségi probléma,
2 dl bornak vagy 0,5 dl réviditalnak felel meg. amely korlatot jelent a szokdsos tevékenységek végzése soran.
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(nék: méhnyak; férfiak: prosztata).

FORRASOK > 1-12 > KSH: Eurdpai lakossagi egészségfelmérés, 2019] 7, 8, 9 > KSH Stadat, 4.1.1.38., 4.1.1.39., 4.1.1.40.
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