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Az Infotablo a 2019-es Eurdpai Iskolavizsgdlat az alkohol- és egyéb drogfogyasztasrdl (ESPAD)
kutatds alapjdn mutatja be a 16. életéviiket betéltétt 9—-10. évfolyamos nappali tagozatos
didkok egészségkdrositd magatartdsdnak jellemzdit, magyar és nemzetkézi viszonylatban.

TRENDEK A MAGYAR
FOGYASZTASBAN, 2019

Bar a valaha dohanyzok ardnya
csokken, de az e-cigaretta
népszerlsége novelte a
dohanyzas elterjedtségét.

A rendszeres dohanyzas és
italozas elkezdésének
atlagos életkora

késébbre tolddott.

Az elsé cigaretta
elszivasdnak
atlagéletkora

13,9 év.

Az alkoholfogyasztds
népszerlsége toretlen. Novekszik
az utolsd hénapban elfogyasztott
alkohol, valamint a rendszeres
fogyasztas mennyisége is.

A tiltott szerhaszndlat nagy
részét a kannabisz
fogyasztas teszi ki, amely
aranyaiban nem valtozott
az elmult években.

A fenti trendeket kirajzold ESPAD
kutatasban 2019-ben 35 orszag
16. életévét betoltott, nappali tagozatos

Az els§ alkoholfogyasztas

atlagéletkora 1 3, 3 év.

A havi és a rendszeres
alkoholfogyaszték, valamint a
nagyivok ardnya jelent8sen
novekedett 2007 dta.

A dizdjner drogfogyasztas
értéke 25%-ka| csokkent

2015 ota, de nemzetkozileg
még mindig az élbolyban van.

9-10. évfolyamos didkjai vettek részt.
A kutatds 5 766 magyar didk anonim
onbevalldsan alapszik.
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CIGARETTA ES E-CIGARETTA HASZNALATA, 2019 (szézalék)
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AZ ALKOHOLFOGYASZTAS ADATAI, 2019

66%-a
fogyasztott
alkoholt az

) elmult 30
A mggkerdezett napban.
fiatalok...

17%-a
legalabb heti
rendszeresség(i
fogyaszto.

heti
16%-a rendszerességl
nagyivo*.

*Legaldbb 6t italt fogyaszt el egymds utdn.

A didkok (szazalék) az el6z6 hdnapban a
kovetkezd italfajtakat fogyasztottak:
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ALKOHOL MENNYISEGEREGYES ADATAI, 2019 (szazalék)lf DROGFAJTANKENT, 2019 (szazalék)

Milliliter* marihuana/hasis
nyugtatd/altatod

18 7% alkohol gyogyszerrel
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2007 2011 2015 2019 Kiprobalt drogot Fogyasztott
tiltott szert szipuzas
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NEMI KULONBSEGEK A SZERHASZNALATBAN, 2019 I TRENDVALTOZASOK
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E-cigaretta hasznalat,
elmult 30 nap
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Kannabisz hasznalat,
elmult 30 nap

Szerhasznélat 1+ 14,9 f 1,4

Dizajner drog hasznalat, | Tiltott gydgyszer- 8,7 t 1,2
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