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GYERMEKETKEZTETES (médositott vdltozat)

A kozétkeztetésben részt
vevok szama Magyaror-
szagon meghaladja a
napi 1 100 000 fét.

A gyermekétkeztetés
onkormanyzati feladat.

A téritésmentes,
kedvezményes étkezést
az onkormanyzat bizto-
sitja. 720 000 raszorulo
gyermek tartozik ebbe a
korbe.

A tanulok 82 szazaléka
veszi igénybe az iskolai
étkeztetést.

A kozétkeztetésrol szolo
2014-ben hatalyossa valt
rendelet egyik f6 célki-
tlizése, hogy a napi
bevitt somennyiség 2015
és 2021 kozott 10 szaza-
1ékkal csokkenjen.

A kozétkeztetési reform
torekvései kozé tartozik,
hogy novelje a helyi és
bio élelmiszerek aranyat
a menzakon, tovabba
hogy bevonja a Magyar-
orszagon tenyésztett
halakat a menzak
kinalataba.

A gyermekszegénység
felszamolasa kiemelt
unio6s, kormanyzati és
civil tarsadalmi cél.

2015. szeptemberétdl a
bolesddei és 6vodai
ellatasban résztvevok
90 szazaléka étkezik
ingyenesen.

A Kormdny T/7402. szamon benyujtotta az egyes szocidlis, gyer-
mekvédelmi, csaladtamogatasi targyu és egyéb kapcsolodo torve-
nyek modositasarol szolo torvényjavaslatot, amelynek egyik célja
az ingyenes gyermekétkeztetés kiterjesztése a napkozbeni ellatdst
nyujto intézményekre és gyermekvédelmi szakszolgdlatot nyujto

intézményekre. Jelen Infojegyzet a gyermekétkeztetés helyzetérol
nyujt dttekintést.

A gyermekétkeztetés rendszere az allam altal biztositott kozétkeztetés
része. A kozétkeztetés kiilonbozo koru, nemu és foglalkozasu népesség-
csoportok szervezett ¢lelmezési ellatasa, amely magaban foglalja

a gyermek- és ifjasagi élelmezést, a bolcsddések, dvodasok, altala-
nos ¢és kozépiskolasok, szakmunkastanulok, kollégiumokban és
gyermekotthonokban lakok, valamint egyetemi és foiskolai hallgatok
¢élelmezését;

a munkahelyi, a honvédségi és a biintetés-végrehajtasi intézmények-
ben torténd élelmezést,

a népkonyhak révén a szocialisan raszorultak, illetve az tdiilésben
részt vevok ellatasat €s a betegélelmezést.

a betegélelmezést a korhazakban, szanatoriumokban, egyéb egész-
ségiigyi €s szocialis gondoskodast nyujto intézményekben

az idosek otthonaiban él6k ellatasat,

tovabba a bolcsddékben, ovodakban ¢€s iskolakban folyd diétas ét-
keztetés is.

A kozétkeztetés feladata a résztvevok szamara étkezési idoben, élettani
igényeiknek megfelel6 jellegii és Osszetételii taplalékot biztositani; és
azok taplalkozasi szokasait, izlését, magatartasat és étkezési kultira-
jat kedvezo iranyba befolyasolni. Az ételeknek mennyiségileg és mind-
ségileg is meg kell felelniiik kiilonb6z6 korcsoportok elvarasainak és

mr

szakmai eloirasoknak is.

A gyermekétkeztetésben részt vevo intézmények: a nevelési-oktatasi
ellatasokat, szocidlis alapszolgaltatasokat, szakositott ellatdsokat nyu;to,
valamint, gyermekjoléti alapellatast, gyermekvédelmi szakellatast bizto-
sitd, és fekvObeteg-ellatast nyajto intézmények. A gyermekétkeztetés
mitkodését feliigyeld szereplok az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozas-
tudomanyi Intézet (OETI), az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgalat (ANTSZ), a Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal
(NEBiH), a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ).

A gyermekétkeztetés a dietétikai célokon tll szocidlis célokat is szolgal.
Hatranyos helyzetli telepiiléseknek €s gyermekeknek juttatott ingyenes
étkezés biztositasa eszkozként szolgdl a gyermekszegénység csokkenté-
s¢hez, a gyermekek alapvetd sziikségleteinek biztositasdhoz.


http://www.oeti.hu/
https://www.antsz.hu/
https://www.nebih.gov.hu/
http://www.mdosz.hu/
http://www.parlament.hu/irom40/07402/07402.pdf
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Gyermekétkeztetés

JOGSZABALYI HATTER

A nemzeti kdznevelésrdl szo616 2011. évi CXC.
torvény szerint az 6vodaba jaro gyermeknek és
a tanulonak joga, hogy 6vodai életrend;jét, isko-
lai tanulmanyi rendjét étkezési lehetéség bizto-
sitasaval alakitsak ki. A torvény rendelkezik a
harom éves kortdl kotelezé ovodaztatasrol,
2015. szeptember 1-t6l. Az intézkedés mogotti
egyik fontos kormanyzati cél gyermekek meg-
felelo ellatasa volt.

A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igaz-
gatasrol szolo 1997. évi XXXI. térvény fekteti
le a gyermekétkeztetés alapjait. Eszerint a
gyermekek ¢és a tanulok szamara az 6vodai ne-
velési napokon, valamint az iskolai tanitasi
napokon a déli meleg féétkezést és két tovabbi
étkezést kell biztositani. Rendelkezik tovabba a
szocialis nyari gyermekétkeztetésrdl, a ked-
vezményes ¢€s ingyenes ¢étkezés jogosultsagi
feltételeirdl.
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A kozétkeztetésre vonatko-
z0 taplalkozas-
egészségiigyi eldirasokrol
sz0l6 2014 aprilisaban el-
fogadott minisztériumi ren-
deletet (37/2014. (I1V.30)
EMMI rendelet) eldirja a
napi ¢étkezés mennyiségét
¢s  energiatartalmat, a
nyersanyag normat és a
diétas étkeztetés szabalyait.
Az egészséges €s egészség-

évfolyam
KMR

évfolyam

KDR

Intézményfenntarté Kozpont (KLIK) altal fenn-
tartott nevelési-oktatasi intézményekben iskolai
tanitasi napokon; kollégiumban pedig a déli
meleg fOétkezésen és a két tovabbi étkezésen
kiviili tovabbi étkezéseket (szombaton, vasar-
nap ¢s iinnepnapokon is.). A févarosi Onkor-
manyzat koteles biztositani az étkeztetést azon
nevelési-oktatdsi intézményben, amely sajat
tulajdondban 4ll6 ingatlanban mukodik. A f6-
varos kozigazgatasi teriiletén 1évo tankertile-
tekben az étkeztetést a keriileti dnkormanyzat
biztositja. Az egyéb allami fenntartasu nevelés,
oktatdsi intézményekben az adott fenntart6 biz-
tositja a gyermekek, tanulok étkeztetését.

Az egyhdzi fenntartdsu és magan és az egyéb
allami fenntartast intézményben az adott fenn-
tarto feladata a gyermekek és tanulok étkezteté-
sének maradéktalan biztositdsa. Ezek az intéz-
mények is jogosultak a koltségvetési tdmoga-
tasra.
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évfolyam
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EMR

évfolyam
EAR

évfolyam
DAR

Forras:Orszagos iskolai menza kérkéep 2013 (KMR Kézép-Magyarorszag , KDR

tudatos taplalkozas eldtérbe
helyezésével meghatarozza
az iskolai menzdkon és koérhazakban adando
ételek elkészitésének modjat és annak tap-

anyagtartalmat. Az eléirasokat 2015. szeptem-
ber elsejétdl kell alkalmazni.

A GYERMEKETKEZTETES RENDSZERE

A bolcsddei, ovodai gyermekétkeztetés bizto-
sitasa ovodai nevelési napokon az altala fenn-
tartott intézményekben a telepiilési onkor-
manyzat feladata.

A kozigazgatasi teriiletén a telepiilési onkor-
manyzat biztositja az étkeztetést a Klebensberg

Kézép-Dundntil, DDR Dél-Dundntil, NYDR Nyugat-Dundntil, EMR Eszak-
Magyarorszag, EAR Eszak-Alfold, DAR Del-Alfold)

A gyermekétkeztetést biztositd nevelési, okta-
tasi intézmények tobbségében talalokonyha
van, egyharmadukban pedig helyben miik6dd

oy

f6z0konyha talalhato.

A KLIK Kkeriileti, jarasi tankeriileti igazgatosa-
gai felelosek azért, hogy az Onkormdényzatok
milyen szinvonalon teljesitik gyermekétkezte-
téssel kapcsolatos kotelezo feladataikat.

A kozétkeztetésre vonatkoz6 taplalkozas-
egeészseégligyi eldirasokrol szolo rendelet eloira-
sainak valé megfelelést a kozétkeztetési szol-
galtatds nyujtasanak helye szerint fovarosi €s
megyei kormanyhivatal jarasi (févarosi keriile-


http://oeti.hu/download/menza2013.pdf
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1100190.TV
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1100190.TV
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=29687.312863
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=169011.268149
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=169011.268149
http://klik.gov.hu/
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ti) hivatala ellendrzi. Eszrevételekkel, kifoga-
sokkal a kozétkeztetést biztosito telepiilési on-
kormanyzat jegyzdjéhez lehet fordulni jogsza-
balysértésre vagy érdeksérelemre valo hivatko-
zassal.

Az étkeztetésért az iskolakban, kollégiumokban
téritési dijat kell fizetni. Az Oonkormanyzat a
csalad anyagi helyzetétdl fiiggden biztosit lehe-
toséget téritésmentes vagy kedvezményes
étkezésre.

Magyarorszagon tobb mint 1,6 millié6 gyermek
jar koznevelési intézménybe (KSH 2014).
A tanulok 82 szdzaléka veszi igénybe az iskolai
étkeztetést. A Magyarorszagi Sziilék Orszadgos
Egyesiiletének adatai szerint mintegy 720 000
raszoruld tanuld részesiil ingyenes vagy ked-
vezményes  iskolai  gyermekétkeztetésben.
480 000 tanulo kifizeti a 100 szazalékos szemé-
lyi téritési dijat vagy nem vesz részt az iskolai
gyermekétkeztetésben.

A gyermekétkeztetés minimum Osszegei 2015-
ben bolcsédei étkezés esetén 450 Ft/nap; 6vo-
dai ellatas esetén 400 Ft/nap; altalanos iskolai
ellatas esetén 530 Ft/nap; a kollégiumi ellatas
esetén pedig 700 Ft/nap.

Az alternativ (vegetarianus), diétas étkeztetés
és ételallergia melletti étkezést egyre tobb
intézmény tudja megoldani, amely dietetikus
kozremitkodését igényli. Az OETI 2013-as
felmérése szerint a diétas étkeztetést az iskolak
66 szazaléka tudja megvalositani, ez a fenntartd
onkormanyzat dolga.

A gyermekétkezés tamogatasara 2015-ben
58, 2016-ben pedig 71,7 milliard forintot kap-
nak az Oonkormanyzatok. Az emelés indoka a
szeptember 1-jétdl kiterjesztett ingyenes gyer-
mekétkeztetés a bolcsddések és az Ovodasok
90 szazalékara, ami 320 ezer gyermeket jelent.
Ingyenesen étkezhetnek az egy- és kétgyerme-
kes csalddok bolcsdédébe vagy oOvodaba jard
gyermekei, akiknek a csalddjdban az egy fore
jutd jovedelem nem haladja meg a kotelezd
legkisebb munkabér nettd 6sszegének 130 sz4-
zalékat. A harom vagy tobb gyermeket neveld
csaladokban €16 gyermekek a csalad jovedel-
métdl fliggetleniil, alanyi jogon téritésmentesen
kapjak az étkezést, ahogy a tartdsan beteg vagy
fogyatékkal ¢l6 gyermekek és testvéreik is.

Gyermekétkeztetés
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Eddig a nagycsaladosok gyermekei és a tartd-
san beteg gyermekek 50 szazalékos kedvez-
ményben részesiiltek, a beteg gyerekek testveé-
reinek pedig egyaltalan nem jart kedvezmény,
mig ingyen csak a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben részesiilé gyermekek étkezhet-
tek.

A képet arnyalja, hogy a KSH adatai szerint
egyidejlileg két év alatt csaknem 80 ezerrel
csokkent akiket az allam rendszeres gyermek-
védelmi kedvezményben részesiillok szama
(Magyar Nemzet, 2015. szeptember 23.).

Nyari gyermekétkeztetés

Az ingyenes gyermekétkeztetés a nyari ellatds-
ra is kiterjed. A kormany 2015-ben 3 milliard
forint értékben nyujtott ehhez tamogatast (az
ellatas teljes biztositasahoz kb. 20 milliard
forint sziikséges).

A telepiilési onkorméanyzat palyazaton elnyert
gyermekétkeztetési tdmogatast a nyari iddszak-
ban legalabb 44, legfeljebb 54 munkanapon
keresztiil a rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményben részesiild kiskoru gyermekek ré-
szére ingyenesen vagy kedvezményesen bizto-
sitott napi egyszeri meleg étkeztetéshez hasz-
nalhatja fel. Az igényelhetd tdmogatas egy ra-
szoruld gyermekre jutd napi Osszege legfeljebb
440 forint.

A 126/2007. (VI. 1.) Korm. rendelet alapjan,
amely a nyari gyermekétkeztetés szabdlyait,
palyazati ¢és felhasznalasi feltételeit rogziti, a
leghatranyosabb, valamint a hatranyos helyzetii
teleptilések onkormanyzatai teljes vagy részle-
ges mértékben sajat forras nélkiil igényelhetik a
tamogatast.

GYERMEKSZEGENYSEG, ALULTAPLALTSAG

A gyermekszegénység sulyos probléma ha-
zankban, csokkentését célként minden politikai
szerepld magéaénak érzi. Tobb orszdgos kor-
manyzati és civil program sziiletett ennek érde-
kében (Legyen jobb a gyermekeknek! Nemzeti
Stratégia 2007-2032, Minden Gyerek Lakjon
Jol; Jobb adni, Nemzeti Minimum Program,
Mindenki Ebédel Program) Az eszkozok és
modszerek tekintetében 1évo ellentétek azonban
rontjak a megvalositasi esélyeket.



http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_wdsi001a.html
http://www.mszoe.hu/index.php?oldal=alap.php&fid=166&id=495
http://www.mszoe.hu/index.php?oldal=alap.php&fid=166&id=495
http://oeti.hu/download/menza2013.pdf
http://oeti.hu/download/menza2013.pdf
https://mno.hu/belfold/kevesebb-gyermek-utan-jar-tamogatas-1305548
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=111457.158889
http://www.jogalkotas.hu/files/gyermekszegenyseg_tervezet_5_melleklet_070125.pdf
http://www.jogalkotas.hu/files/gyermekszegenyseg_tervezet_5_melleklet_070125.pdf
http://mindengyereklakjonjol.hu/
http://mindengyereklakjonjol.hu/
http://www.tirek.hu/data/attachments/2014/11/27/gyermekehezes.pdf
http://nemzetiminimum.hu/
http://www.gyea.hu/mindenki_ebedel.php
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A szegénységgel és tarsadalmi kirekesztettséggel kapcsolatos fontosabb indikatorok

Gyermekétkeztetés

(0-17 évesek kozt), %

2009
Relativ jovedelmi szegénységi
arany kor és nem szerint

tarsadalmi juttatasok nélkiil 52

Relativ szegénységi rés 17
Nagyon alacs ony munkainte nzitas
haztartasban é16k aranya 14
Szegénység és tarsadalmi
kirekesztettség kockazatanak

kitettek aranya 39

Forras: Infoszolg/KSH 2014

Valamenny1 szegenysegl dimenzid tekintetében
a legveszélyeztetettebb csoportba a 18 év alatti
gyermekek tartoznak. Az OECD adatai szerint
Magyarorszagon 2007 és 2012 kozott 7-rél 17
szdzalékra nétt a relativ szegénységben €16
gyerekek szama (OECD 2015, 153.0.). Ma-
gyarorszagon nagyjabol 36-54 ezer gyerek
rendszeresen ¢hezik, tobb mint 200 ezer pedig
idénként nem jut megfelelé mennyiségli éle-
lemhez. Ok a kriziséhezék, vagy idészakos
¢hezdk. A szakemberek megkiilonboztetnek
mennyiségi ¢s mindségi alultaplaltsagot. Az
elébbi alultaplaltsdghoz, mig a nem megfeleld
étrend elhizashoz vezet (Husz-Marozsan 2014).

A gyerekkori éhezés noveli a kronikus betegsé-
gek valoszinliségét, rontja az iskolai teljesit-
ményt, hatraltatja a szocialis és mas képességek
fejlodéset 1s. A gyerekek szegénységét, nélkii-
16z¢ését jelz6 mutatok hosszu évek oOta romla-
nak. A Tarki 2013-as felmérése szerint a gyer-
mekek szegénységi kockazata 2012-re 26 sza-

Forrasok:
e  Orszigos iskolai menza korkép, OETI 2013
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a o= @ =
zalékra novekedett,

ami 50 szazalékkal
magasabb a teljes

2011 2012 2013  népességre jellem-
70 értéknél.

47 48 502 AK”SH ad,atal ked-

vezObb képet fes-

23 22, 244 tenek, de a romlo

tendencia itt is

16 14 147 megfigyelhetd. A

gyermekek  kozt

a1 43 414 2013-ban az orsza-

gos atlagnal 10

szazalékponttal magasabb volt a szegénység
vagy kirekesztddés kockazata.

Az UNICEF 2014-es, a gazdasagi valsag hata-
sat vizsgald jelentése megallapitja, hogy Ma-
gyarorszdgon 33 ezerrel tobb gyermek €l sze-
génységben mint 2008-ban. Az OECD tagor-
szagokat érintd 2014-es Gallup-kutatas szerint
a gyermekes csaladok 47 szazalékanak gond az
¢lelmiszerek beszerzése. Magyarorszag ezzel
az OECD-tagorszagok koziil Torokorszag utan
a masodik legrosszabb helyen all.

A jovedelmi egyenlOtlenségek novekedése su-
lyosan érinti a gyerekes csalddokat. Az ala-
csony jovedelem hozza magdval a rosszabb,
gyakran egészségtelen taplalkozast, a gyerekek
fejlodését nehezitd rossz lakaskoriilményeket.
A hatranyos helyzetii térségekben a gyermekek
jovedelmi szegénysége az orszadgos 24% korili
arany helyett 50-70%ko6z6tt volt 2013-ban,
foként  Borsod-Abauj-Zemplén,  Szabolcs-
Szatmar-Bereg, Heves, Békés, Baranya, So-
mogy, Tolna megyékben.

e A Mintamenza Program jelene és jovdje. kormanyhivatal.hu 2014. januar 23.
e Nemzetkozi egyiittmiikodés a helyi termékek kozétkeztetésben betoltott szerepének népszerisitéseért”

— Mintaprogram, Budapest, 2014. november 14.

e Gyermek kozétkeztetésbdl szarmazo ételek (ebéd) érzékszervi vizsgalata — részeredmények — NEBIH, 2013.10.15.
e Bass [aszl6: Gyermekszegénység és hianyos taplalkozas — Magyar Tudomany, 2013/6. sz.

e  Husz Ildiké — Marozsan Csilla: Szocialis nyari gyermekétkeztetés — egy rendelet tanulsagai. — Esély, 2014/5.
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