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A rendszervaltas utani
csaladszerkezeti
valtozasok egyik

fontos eleme az
egysziil6s csaladok
aranyanak novekedése.

Statisztikai felmérések
alapjan az egysziil6s
csaladok aranya
20-30% kozott van
Magyarorszagon.

2016-ban 503 ezer volt
az egysziil6s csaladok
szama.

Az egysziilGs csaladok
donté tobbségében

az anya él egyiitt
gyermekével vagy
gyermekeivel.

Az egysziil6s csaladfék
egyharmada ozvegy.

A kovetkez6 generacio
mintegy egy harmada

egy sziil6vel nevelkedik.

Az egysziil6s csaladok
szegénységi kockazata
joval nagyobb, mint
mas csaladtipusoké.

Az egysziil6s csaladok
minden tagja nagy pszi-
chikai megterhelésnek
van kitéve.

A legajabb kutatasok
tiikkrében nem az egy-
sziillésség onmagaban,
hanem a szegénység, az
erdszak, a biinelkovetés
jelenléte okoz hatranyt
az egysziil6s csaladban
nevelked6 gyermekek-
nek.

A Képviseldi Informadcios Szolgalat \nfojegyzete a demogrdfiai
folyamatok valtozasain beliil a csaladszerkezet datalakuldsdval, az
egysziilos csaladok jelenlétével és azok tarsadalomban betoltott
helyével foglalkozik.

A csaladszerkezeti valtozasok folyamatosan zajlanak a tdrsadalomban,
1donként sokszinilibb, idonként homogénebb képet mutatnak; eltiinnek,
¢s visszatérnek korabbi mintdk, 0j egyiittélési formak alakulnak ki.

CSALADFORMAK PLURALIZACIOJA

A csaladformak pluralizaciéjanak tézise azt jelenti, hogy a hazassag-
ban €16 sziilokbdl és gyermekekbdl all6 hagyomanyos csaladtipus (ha-
zassag) mellett novekszik a szama és aranya olyan csaladformak-
nak, amelyek ettol eltérnek (élettarsi kapcsolat, egysziilos csaladok,
mozaik csaladok, gyermeket nem vallalok, egyediil ¢l6k). A fiatal ge-
neracioknal egyre jellemzobb a kései csaladalapitas, a torékenyebb
parkapcsolatok és a gyermektelenek aranyanak novekedése.

A masodik demografiai atmenet elmélete a demografiai magatartas és
a csaladszerkezeti struktira valtozasait az 0j értékek megjelenésére ¢s
az individualizacio térhoditasanak tulajdonitja (Harcsa-Monostori
2014). A demografusok ezt nem valsagként, hanem fokozatos valtozas-
ként értelmezik, szociologiai szempontbol a nukleéris csalad a csaladi
fejlodésut egyik szakaszanak tekinthetd. A Népességtudoményi Intézet
fogalom-meghatarozasa szerint a nuklearis csalad lehet parkapcsolaton
alapulo, hazasparos tipusu csalad (hazastars vagy élettars gyermekkel
vagy gyermek nélkiil); és egysziilés csalad (apa vagy anya hajadon, n6t-
len gyermekkel), amely a sziilok valéasa, szakitasa, az egyik sziil6 kiilon-
koltdzése vagy haldla, illetve parkapcsolaton kiviili sziiletés kovetkezté-
ben johet 1étre. A csaladszerkezet legstabilabb tengelyének az anya-
gyermek kapcsolat bizonyul. A tarsadalmi folyamatok valtozasanak ko-
szonhetden a kiilonboz6 csaladformak konnyebben atjarhatoak (Harcsa
2014).

A rendszervaltas elott és utan alapvet6 strukturalis valtozasok tor-
téntek a demografidban, amelynek kovetkezményei ma is érvényesiil-
nek. Az elmult 50 év legjelentGsebb csaladszerkezeti valtozasai:

parkapcsolaton alapulo egyiittélési formak aranyanak csokkenése
(hézassag népszertiségének csokkenése);

egysziilos csaladok aranyanak novekedése;
gyermekszam csokkenése;
az egyediil ¢él0k aranyanak novekedése;

a harom- ¢és tobbgeneracios egyiittélési formak visszaszorulasa.
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infojegyzet

1.

STATISZTIKAI ADATOK

Az elmult évtizedek legjelentosebb demo-
grafiai valtozasai kozt 2011-re 75-r6l 65 sza-
zalékra esett vissza a parkapcsolatban €16k ara-
nya, amelybdl az élettarsi kapcsolatban €16
gyermekes csaladok aranya 2011-re elérte a 19
szazalékot. A 15 évnél fiatalabb gyereket ne-
veld csaladok ardnya 52 szézalékrol 33 szaza-
1¢kra esett vissza; az egysziilos csaladok ara-
nya 7/ szazalékrol 14 szazalékra novekedett.
Az egyediil ¢l6k aranya 9-rél 14 szazalékra
emelkedett (Harcsa-Monostori 2014).

abra: Jelentds csaladszerkezeti valtozasok 1970-2011
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Forras: Infoszolg/Tarki 2014

A legutobbi atfogd statisztikai felmérés, a
2016-0s mikrocenzus (kis népszamlalas) csa-
ladi allapotra vonatkoz¢ adatai szerint a haza-
sok aranya még mindig csokken, a hajado-
nok aranya novekszik, bar mindkettd lassulo
mértékben. Az 6zvegyek ¢és az elvaltak ara-
nya egyarant 11% koriil alakult (KSH
2017b). A hajadon nok és nétlen férfiak ara-
nya tovabb nétt, mar meghaladja a népesség
egyharmadat (KSH 2017a).

Az egysziilos csaladok szamanak, aranya-
nak novekedése a napjainkban is zajlo
csaladstruktura-valtozas egyik legfonto-
sabb eleme. Ennek jelentésége nem elha-
nyagolhato, mert egy eddig periférikusnak
tekintett csaladmodell valt meghatarozova.

Egysziil6s csaladok

464 761
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Ennek kovetkeztében a kovetkezé generacio
egyharmada mar egyetlen sziilével nevelke-
dik. Egysziilés csalad valassal, szakitassal,
szétkoltozéssel; a hazastars, élettars halalaval,
vagy egyediil vallalt gyermek nevelése esetén
jon létre.

A 2011-es népszamlalas adatai szerint a
gyermeket neveld csaladok kozel 30 szazaléka,
537 ezer csalad egysziilos. Ez 18 szazalékkal
tobb, mint 2001-ben. Donté tobbségében
(87%) az anyak maradnak egyiitt gyerme-
kiikkel. Azonban a gyermekiiket egyediil ne-
velo apak szama is novekedést mutat az elmult
években.

Az egysziilos csaladfok 44 szazaléka elvalt,
egyharmada ozvegy, 14 szazaléka hajadon,
notlen, 11 szazaléka hazas csaladi allapoti —
0k azok, akik bar nem valtak el, de kiilon élnek.
Kevesebb egyediilallo sziil6 él falvakban, Kis-
varosokban, mig a fovarosban, a belsé keriile-
tek felé nd az aranyuk. A legtdbb egysziilds
csaladban 1 gyermeket nevelnek, 100 csaladra
jut 145 gyermek. A 2011-es népszamlalaskor
778 ezer gyermek ¢lt egysziilds csaladban
(KSH 2013).

2015-ben a csaladi pétlékben részesiilo csa-
ladok 27 szazaléka volt egysziilés, aranyuk
megegyezik a kétsziilds, kétgyermekes csala-
dok aranyaval (KSH 2016). A 2016-0s
mikrocenzus szerint a csaladok szama 2016-
ban 2 millio 743 ezer volt, tobbségében par-
kapcsolatban ¢16 csaladok gyermekkel vagy
gyermek nélkiil. A csaladok 18 szazaléka pe-
dig egy sziilobdl és egy vagy tobb gyermek-
bél allt, ami mérséklddést jelent az egysziilds
csaladok aranyaban (KSH 2017a).

2. abra: Egysziilos csaladok szama és aranya 2011

71 853

87% 13%

Forras: Infoszolg/KSH 2013.
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* A csaladban &6 gyermek felndttkori is lehet.
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Forrds: Infoszolg/KSH 2017a

Az egysziilés csaladok szama 2016 oktobe-
rében 503 ezer volt. Ezen beliil az anya gyer-
mekkel tipusu csaladok részesedése megko-
zelitette a 86 szazalékot, szamuk majdnem el-
érte a431 ezret. Minden hetedik egysziilés csa-
ladban az apa €It egyiitt egy vagy tobb gyerme-
kével (72 ezer csalad) (KSH 2017a).

AZ EGYSZULOS CSALADOK KIHIVASAI

A gyermekiiket egyediil neveld sziilok tobbek
kozt a csaladok tamogatasarol szolo 1998. évi
LXXXIV. térvény Szerint, meghatarozott fel-
tételek alapjan tobblettamogatasokra jogo-
sultak (magasabb 0sszegii csaladi potlék, gyer-
mektartas megeldlegezése, arvaellatas, tobblet
tappénznapok, rendkiviili gyermekvédelmi ta-
mogatas, onkormanyzati és szolgaltatdi szoci-
alis tamogatasok), illetve bizonyos szintl
tobbletvédelmet ¢lveznek a munkajogban
(atipikus foglalkoztatas, felmondasi véde-
lem). 2017. januar 1-jét6l a bolesodei felvétel-
kor az egysziilds csaladok elényt élveznek, ha
a nevel6 sziilé dolgozik, vagy el akar helyez-
kedni (EMMI 2016). Iskolaskoru gyermekek
esetén igénybe vehetd a rendszeres gyermek-
védelmi kedvezmény, étkezési tamogatas,
tankonyvtamogatas. Az egysziilds csaladi
potlék azonban csak jelképesen tér el a tobbi
csaladokétol, valamint ennek 6sszege 2008 6ta
valtozatlan. A csaladi potlék befagyasztasa
az egyediilallo sziiloket érinti a legrosszab-
bul (Kosa 2010). A tamogatasok egy részének
igénybevételehez korlatozva van a sziil6 mun-
kaideje, mig egy része csak teljes allas mellett
kihasznalhato, igy a sziilok a tAmogatasoknak
toredékével tudnak egyszerre élni. Kifejezetten

ben 1évé csopor-

tot alkotjak

(KSH NKI1 2015).
Az egysziilds csaladok szegényégi kockazata
joval nagyobb, mint mas csaladtipusoké. Sze-
génységi ratajuk magasabb, mint a 3 vagy
tobb gyereket nevel6 csaladoké. A KSH Haz-
tartasok életszinvonalarol szolo tanulméanya
szerint ugyan 2016-ben 62,3 szazalékrol 52,8
szazalékra csokkent a szegénység és tarsa-
dalmi kirekesztddésnek kitettek ardnya az egy-
sziilés csaladokban, azonban tovabbra is 0k a
legérintettebbek. (KSH 2017c). A gyerekiiket
egyediil neveld sziilok foglalkoztatasi rataja
nem alacsony, de csak egyetlen jovedelem fo-
lyik be a csaladi kasszaba. A munkaerépiacon
a gyerek elhelyezésének bizonytalansaga miatt
tovabbi hatranyt jelent az egysziiloség (Farkas
2008). Europai szinten is kimutathato az egye-
diilallo sziildk hatranya a munkaerdpiacon
(RAND 2015).

A gyermekiiket egyediil nevel6 sziiloknek ala-
csony és egyediili jovedelmiik, valamint az
egyediil ellatandd sziil6i €és csaladfenntartoi
feladatok Osszeegyeztetésének nehézségei mi-
att gyakran segitségre €s tdmogatasra szorul-
nak. Az egysziilés csaladok minden érin-
tettje nagy pszichikai terhelésnek van Kki-
téve. Jelentdsek estiikben az érzelmi, egészségi
kockédzatok (magasabb haldlozasi rata, pszi-
choldgiai problémaék, rosszabb egészségiigyi
allapot, fiiggdségre vald fokozott hajlam, kor-
latozott tarsadalmi kapcsolatok sth. (Kosa
2010).

A korabbi kutatasok azt mutattak, hogy a meg-
hatarozo elem, a szegénység mellett a sziilok
szama, kiilondsen az apafigura hidnya dnma-
gaban is szamos hatrany okozoja (iskolai telje-
sitményelmaradés, magatartasi problémak,
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jegyzet

fiatalkori munkanélkiiliség, onértékelési zava-
rok), elsésorban a fiatalkori devianciak kivaltd
oka lehet (Késa 2010).

A Cambridge-i Egyetemen végzett 2016-0S Ku-
tatas azonban 0j eredményeket hozott. Ezek sze-
rint az egyediilallo édesanyaval ¢él6 gyerekek
mentalisan és érzelmileg stabilak és egészsége-
sen fejlédnek (ESHRE 2016). Uj-zélandi kuta-
tok pedig arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
szocialis helyzet, a sziiloi erdszak, a biinelko-
vetés a csaladban hozzasegiti, de maga az
egysziiloség még nem predesztinalja a gyere-
ket arra, hogy problémas legyen (Fergusson
2014)

Egy, 2010-ben sziiletett nemzetkozi példakat
felvonultatd tanulmany szerint az egysziilok
szolgaltatasi sziikségletei leginkabb segit-
ségnyujtas a képzésben, tanulasban, to-
vabbtanulasban, munkaeré piaci elhelyez-
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kedésben; rugalmas, atipikus foglalkozta-
tasi formak preferalasa; gyermekfeliigyelet;
jogi tanacsadas; otthoni segitségnyujtas;
anyagi tamogatasok (Kosa 2010).

Egyediilallé Sziilék Klubja Alapitvany 2018
elején megnyitja Budapesten az Egysziilés
Kozpontot, amely az egyediilallo sziiléknek ki-
van tamogatast és informacidkat nytjtani. Az
alapitvany 2017-es online felmérése szerint az
egyediilallo sziilok a kovetkezd teriileteken
varnak segitséget civil oldalrdl: jogi képvise-
let; kozosségi programok; pszichologiai ta-
nacsadas; képzések; gyermekfeliigyelet. A
gyermekiiket egyediil neveld sziiloknek a fel-
mérés szerint az elszigetelédés, anyagi gon-
dok, a gyermekekkel kapcsolatos szervezési
iigyek és a mindennapi logisztikai feladatok
(ktilonora, feliigyelet, nyari tabor) jelentik a
legnagyobb problémat.
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