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A drogprevencio célja,
hogy olyan ismereteket,
készségeket adjon at,
melyek birtokaban a
droghasznalat megel6z-
heto, késleltethetd,
vagy gyakorisaga
csokkenthetd.

Az iskola kiemelt
prevencios szintér: a
szerhasznalok tobbsége
ebben a korban fogyaszt
elészor valamilyen
drogot.

Az egészségfejleszto
szemléletii Nemzeti
Drogellenes Stratégia is
hangsilyozza a kozne-
velési intézményrend-
szer, mint prevencios
szintér fontossagat.

A 2000-es évek elején
az iskolai prevencios
programok nagyban
elterjedtek, mara azon-
ban a programkinalat
jelentds besziikiilése
figyelhet6 meg.

Az iskolai
drogprevencioban csak
szakmai ajanlassal ren-
delkezo kiils6 szolgalta-
tok vehetnék részt, az
adatok alapjan azonban
feltételezhet6, hogy so-
kan ajanlas nélkiil foly-
tatjak tevékenységiiket.

A prevencios tevékeny-
ség finanszirozasa
foként allami és Euro-
pai Unioés forrasokbol
torténik.

2017-ben a KAB-ME-17-
KMR palyazat kereté-
ben 210 millié forintnyi
tamogatas érheté el a
kozép-magyarorszagi
régioban miikodo
drogprevencios progra-
mok szamara.

ORSZAGGYULES HIVATALA

KOZGYUJTEMENYI ES KOZMUVELGODESI IGAZGATOSAG
KEPVISELOI INFORMACIOS SZOLGALAT

ISKOLAI DROGPREVENCIO

Eqgy 2014-ben végzett kutatas (Arnold, 2016) szerinta 9. és 11. év-
Jolyamos didkok 23 szazaléka probalt mar ki valamilyen drogot.
Minden otodik diak nyult mar illegalis szerhez, kozel tizediik pedig
legalis szereket fogyasztott visszaélésszeriien (pl. alkoholt gyogy-
szerrel). Jelen Infojegyzet e probléma kezelésének egy szeletére,
az iskolai drogprevenciora koncentral.

Az iskolai drogprevenci6 az Eurdpa-szerte dominans prevencios strateé-
gia, az un. univerzalis prevencioé tipikus példaja. E stratégia ismérve,
hogy a populécié széles rétegeihez szo6l, fliggetlentil az egyéni veszé-
lyeztetettség mértékétdl. Célja, hogy olyan ismeretekkel, készségekkel
ruhédzza fel az embereket, melyek birtokaban ellendllobakka valnak az
egészségkarosito magatartasokkal szemben (EMCDDA).

Az iskola tobb szempontbol is kiemelt prevencios szintér. Egyrészt e
korosztaly donto fejlodési szakaszban van mind az egészséget veszé-
lyezteté magatartasmodok kialakuldsa, mind az értékek, gondolkodas-
modok alakitasa szempontjabol. Masrészt az iskolai prevencionak az
intézmény tarsadalmi beagyazottsaga, véleményformald ereje miatt a
kozvetleniil elért diaksagon til is lehet hatasa (Paksi — Demetrovics,
2011). Tovabbi elénye, hogy relative olcsd, hiszen az iskolaban a kor-
osztaly jelentds része elérhetd. Hatranya, hogy a szerhaszndlat szem-
pontjabol nagyobb kockazatnak kitett csoportokat — pl. az iskolabdl le-
morzsolodokat — nem éri el vagy nem képes megszolitani (Récz, 2007).

Az iskolai programok tartalma igen sokszinii lehet (Nemzeti Drog
Fokuszpont):

a szerek fizikai és pszichés hatdsainak ismertetése, melynek célja a
negativ attitlid kialakitasa;

az egyén Onbecsiilésének és tudatossaganak ndvelése;

olyan készségek megtanitasa, melyek a visszautasitashoz és a tarsas
¢lethez sziikségesek;
az uralkodo6 informalis normak megvaltoztatasa;

alternativ, a kontrollképességet is noveld tevékenységekben vald
részvétel dsztonzése.

JOGSZABALYI HATTER

A hazai drogpolitika kereteit a "Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013—
2020 — Tiszt tudat, jozansag, kiizdelem a kabitdszer-biinozés ellen” c.
dokumentum hatarozza meg. A stratégia alapvetden egészségfejleszto
szemléletii, a prevencios tevékenység kapcsan is hangstlyozza, hogy
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http://www.emcdda.europa.eu/topics/prevention
http://portal.uni-corvinus.hu/fileadmin/user_upload/hu/tanszekek/tarsadalomtudomanyi/mki/_egyeb_dokumentumok/viselkedeskutato_kozpont/prevencio_110204.pdf
http://drogfokuszpont.hu/bevalt-gyakorlatok-portalja/prevencio/iskola/#biz
http://drogfokuszpont.hu/bevalt-gyakorlatok-portalja/prevencio/iskola/#biz
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=163847.250110
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=163847.250110
http://www.egeszseg.hu/szakmai_oldalak/assets/cikkek/16-05/egeszseg-es-egeszsgegmagatartas-iskolaskorban-2014.pdf
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annak ,,az egészségfejlesztés tagabb dsszefiig-
gésében kell megfogalmazodnia ™.

A stratégia a prevencié Kiemelt szintereként
hatarozza meg a koznevelési intézményrend-
szert. Célja, hogy a teljes korti iskolai egészség-
fejlesztési programok 2020-ra elérjék a diakok
50 széazalékat. Hangsulyozza a mindségbiztosi-
tas valamint a hosszabb idejli programokat is le-
hetévé tevo, kiszamithatd finanszirozasi rend-
szer sziikségességét. Tovabba kiemeli, hogy a
koznevelési intézmények szocializacids felada-
tainak hatékonyabb ellatasa is tamogatando — pl.
a segitd szakmak jelenlétének novelése illetve
valtozatos tanoran kiviili tevékenységek biztosi-
tasa altal — hiszen az kozvetetten a kabitoszer-
hasznalat megeldzésére is pozitivan hat.

A stratégia megvalosulasat kormanyzati szak-
politikai programok szolgaljak (lasd: a Nem-
zeti Drogellenes stratégia 2016. év végéig sz616
szakpolitikai programjarél szo6lo 2010/2015.
(X11. 29.) Korm. hatarozat).

PROGRAMKINALAT

Az iskolai prevenciéo nagy expanzids ido-
szaka a 2000-es évek elejére teheté: mig az
ezredfordulon az iskoldk egyotode, addig a
2003/2004-es tanévben mar 90 szazalékuk ren-
delkezett e teriileten tapasztalattal. A progra-
mok nagyfoku elterjedését azonban nem ki-
sérte tartalmi-mindségi valtozas, a hatékony
megkozelitésii, modern tartalmak felé csak a
kétezres évek masodik felében tortént elmoz-
dulas (Paksi — Magi, 2013).

Az iskolakban zajlo prevencios tevékenységrol
az ezredfordulo elsd évtizedében rendszeresen
zajlottak kvantitativ kutatdsok, az utolsora
2009-ben keriilt sor. Az ezutan bekovetkez6 1)
fejleményekrdl, valtoz6 tendencidkrol foként
kvalitativ kutatdsok adnak képet (Paksi —
Magi, 2013; KCKT, 2015). Ezek eredményei a
prevencidban dolgozok percepcioit tiikrozik,
tehat altalanosithatosaguk korlatozott.

A szakértok osszességében kedvezotlen fo-
lyamatokat észleltek az iskolai prevencios
programok elérhetdségét illetéen, bar tertile-
tileg eltéré vélemények rajzolddtak ki. A kor-
latozott hozzaférhetoséget tobben nemcsak

mennyiségi kritikaként fogalmaztak meg, ha-
nem az elérhetd programok mindségének bi-
ralataként. A jelenség okaként tobb tényezot
emlitettek, pl. a forrashianyt, az iskolak részé-
6l jelentkezd motivalatlansagot, tajékozatlan-
sagot vagy a szakmai ajanlasi rendszert (lasd:
kov. fejezet).

A kvalitativ eredményeket egy 2015-ben ké-
sziilt, a 7-14. évfolyamosokra orszagosan rep-
rezentativ kutatds is megerdsitette. Eszerint a
2014/15-6s tanévben csak az osztalyok 54
szazalékaban folyt valamilyen prevencios
tevékenység. A programkinalat besziikiilésére
utal az is, hogy nétt az olyan iskoldk aranya,
ahol a prevencios tevékenységet a pedagogu-
sok végzik, kiilsd szakmai szolgaltaté bevo-
nasa nélkiil (KCKT, 2015).

A teljes prevencios szinteret — tehat az isko-
lan kiviil zajlo, illetve mas szenvedélymagatar-
tasokra fokuszald programokat is — vizsgalta
egy 2015-6s kutatas (Paksi et al. eredményeit
idézi: Nemzeti Drog Fokuszpont, 2016). En-
nek eredményei szerint:

Tiz éves tavlatban jelentdsen besziikiilt a
programkinalat.

A prevenciot végzd szervezetek dontd
tobbsége nonprofit szervezet.

A szervezetek 85 szdzaléka nem fotevé-
kenységként végzi a prevenciods tevékeny-
séget, hanem javarészt szenvedélybeteg el-
latasi, egyéb segitd, vagy kisebb mértékben
oktatési, nevelési tevékenység részeként.

A szolgaltatok harmada Budapesten és Pest
megyében tevékenykedik, a tobbi megyé-
ben atlagosan 7-8 szervezet van jelen.

A programok jellemzden kozvetleniil a
végsd célcsoportra irdnyulnak, de jelen
vannak kozvetitd csoportokat (pl. pedago-
gusokat) célzo programok is.

A végso célcsoportra iranyuld prevencios
programok 21 szazaléka kizéarolag az isko-
lan keresztiil éri el a célcsoportot, 49 sza-
zaléka pedig az iskolaban és azon kiviil is.

A programok célrendszere korszertibb lett,
illetve a szolgaltatok tobb oraban talalkoz-
nak a didkokkal.


http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=193372.317298
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=193372.317298
http://socio.hu/uploads/files/2013_2/1paksi_magi.pdf
http://socio.hu/uploads/files/2013_2/1paksi_magi.pdf
http://www.madaszsz.hu/norveg_doksi/kckt/elo_jelentes_1015.pdf
http://www.madaszsz.hu/norveg_doksi/kckt/elo_jelentes_1015.pdf
http://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/HU_National_Report_2016_HU.pdf
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1. abra:

A PREVENCIOS PROGRAMOK JELLEMZOI, 2015

A prevencios programok jelentds része foglalkozik az
olyan szenvedélymagatartasokkal, mint az...

¥

tiltott szerek
alkoholfogyasztas, fogyasztasa.

85% 82%

Emellett sokszor mas szenvedélymagatartasokat is
megcéloznak, mintpl. a...
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2009-ben a programok még a m

kozel azonos aranyban | problémas k6zdsségi m testedzés-

A prevencids programot végz§ |
szervezetek donté tobbsége
nonprofit szervezet. civil
szervezet
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vagy
koltségvetési szerv
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A beavatkozasok tobbségében

a 14-18 éves fiatalokat
célozzak meg.

iranyultak a 10-14 valamint a meédiahasznalat, flgglbség.
15-18 éves korosztalyra. o) .
SN 1 B

Forrdas: Infoszolg/Paksi et al. (2016) In. Nemzeti Drog Foékuszpont (2016).

MINOSEGBIZTOSITAS

A nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol
¢és a koznevelési intézmények névhasznalatarol
sz6l6 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a
nevelési-oktatasi intézmények feladataként
hatarozza meg a teljes kori egészségfejlesz-
tést, beleértve a viselkedési fiiggdségek ¢€s a
szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fo-
gyasztasanak megel6zését. E feladat megva-
lositasaban a pedagdgusokon és az intéz-
ményben iskola-egészségiigyi szolgalatot el-
latdo szakemberen kiviil csak az egészség-
iigyért felelés miniszter altal kijelolt intéz-
mény szakmai ajanlasaval rendelkezo szak-
ember vagy szervezet vehet részt.

A szakmai ajanlasi rendszer bevezetése a
professzionalizalodast szolgalta, 1étjogosult-
sagat a szakma széles korben elismerte, a
rendszer miikddésével kapcsolatban mégis fel-
mertiltek kritikak.

Sokan kifogésoltak, hogy az akkreditacios
rendszer nagyon erés sziir6ként miikodik. Az
elvarasok igen magasak, melyeknek a megfe-
lel6 szakmai tamogatas — modszertani segédle-
tek, tovabbképzések — hianydban csak kevés
program tud megfelelni (Sarosi, 2015).

A szakallamtitkarsag kozlése szerint 2017-ben
augusztus 31-ig 15 programajanlas iranti
kérelem érkezett be (koziiliikk nyolc kapcsolo-
dott a drogprevenci6 témajahoz), ezek 60 sza-
zaléka kapott szakmai ajanlast. Ot progra-
mot tartalmi, egyet formai okokbdl utasitottak
el (EMMI adatkozlés, 2017).

A szakallamtitkarsag felhivta ra a figyelmet,
hogy az egeszseg.hu oldalon megtalalhatok a
szakmai ajanlashoz kapcsolodd informaciok,
tovabba szakmai hattéranyagok, a tipushibakra
vonatkozo segédletek és a szakmai ajanlast ka-
pott programok is megismerhetok. Emellett
havonta hirdettek meg konzultacids iddponto-
kat, azonban ezzel a lehetdséggel csak kevés
szervezet élt. Azok, akik részt vettek a konzul-


https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=a1200020.emm
https://tasz.hu/files/tasz/imce/2015/tasz_szcientologusok_2015.pdf
http://www.egeszseg.hu/
http://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/HU_National_Report_2016_HU.pdf
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tacion, esetleg online vagy telefonon kértek
segitséget, mind sikeres palyazatot nytjtottak be
(EMMI adatkozlés, 2017).

Egy masik, gyakran megfogalmazott kritika,
hogy az allam nem ellenérzi, hogy valoban
csak a szakmai ajanlassal rendelkezo progra-
mok jutnak-e be az iskolakba (Sarosi, 2015).
Az adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy
szakmai ajanlassal nem rendelkezd szervezetek
IS bejutnak a koznevelési intézményekbe,
ugyanis a kiils¢ szolgaltatok bevonasaval tor-
ténd prevencid nem csokkent olyan mértékben,
mint amit a szakmai ajanlassal rendelkezd prog-
ramok alacsony szama indokolna (KCKT,
2015).

FINANSZIROZAS

A prevencios tevékenység finanszirozasa fo-
ként allami és Eurdpai Uniés forrasokbdl
torténik. A palyazati finanszirozastol valo
nagyfoku fiiggés bizonytalanna teszi a progra-
mok miikodésének folyamatossagat (Nemzeti
Drog Fokuszpont, 2016).

Forrasok:

e Armnold Petra: Drogfogyasztdsi szokasok

2016-ban a KAB-ME-16 palyazat keretében
150 milli6 Ft keretosszeg allt rendelkezésre ka-
bitoszer-prevencids programok tdmogatasara,
beleértve az iskolai szintéren zajlé beavatkoza-
sokat. 2017-ben a KAB-ME-17-KMR palya-
zaton meghirdetetten keretosszeg 210 millio
Ft, mely kizarélag a kozép-magyarorszagi ré-
gioban meghirdetett programokra hasznalhatd
fel (pafi.hu, 2016; pafi.hu, 2017).

Az elmult évtized tapasztalatai azt mutatjak,
hogy a finanszirozéi elvarasok nagyban
meghatarozzak a prevencios programok ki-
nalatat. Pozitiv tendencia, hogy a palyazati ki-
irasok nyomdn a programok soran hasznalt
modszerek a frontalis ismeretatadastol eltolod-
tak az interaktiv személyiségfejlesztés, attittid-
formalas iranyaba. Ugyanakkor a szerfogyasz-
tasi mintazatok valtozasanak, az 0j jelenségek
feltinésének kisebb a szerepe a prevencios te-
vékenység alakulasara, igy példaul az 1j pszi-
choaktiv szerek (diz4jner drogok) terjedésére
nem reagaltak érdemben a szolgaltatok (Nem-
zeti Drog Fokuszpont, 2016).

Németh Agnes - Kolt6 Andras (szerk.):

Egészség és egészségmagatartds iskolaskorban 2014 — Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet,

2016, pp. 73-86.

e  EI6 Jelentés a magyarorszagi droghelyzetrdl — Kabitoszeriigyi Civil Koordinaciés Testiilet, 2015.
e Magyarorszag. 2016-os éves jelentés (2015-6s adatok) az EMCDDA szamara — Nemzeti Drog Fokuszpont,

2016.

e Paksi Borbala — Demetrovics Zsolt: Drogprevencio és egészségfejlesztés az iskoldban — L'Harmattan, 2011.

e Paksi Borbala — Magi Anna: Drogprevencids helyzet(jelentés) — socio.hu, 2013/2.

e Racz Jozsef: A droghasznalat megel6zése — prevencios modellek €s programok In: Demetrovics Zsolt
(szerk.): Az addiktologia alapjai I. — ELTE E6tvos Kiado, 2007, pp. 417-447.

e Sarosi Péter: Célkersztben a fiatalok: Drogprevencié mint dlcazott szcientologus marketingeszkoz — Tarsa-

sag a Szabadsagjogokért, 2015.

e  Mit tehet az iskola a drog ellen? Prevenci6s programok — TIZPERC iskolablog, 2016.
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