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RIZIKOMAGATARTAS AZ ISKOLASKORUAK KOREBEN

A rizikdémagatartasok
iskolaskoraak korében
valo elterjedtségérol két
nemzetkozi, orszagosan
reprezentativ adatfelvé-
telre épiil6 kutatas

- a HBSC és az ESPAD -

is informacioéval szolgal.

Az ESPAD-vizsgalat
szerint a dohanyzas és
az alkoholfogyasztas
terén a magyar didkok
joval érintettebbek,
mint az eurépai atlag.

A drogfogyasztast ille-
téen a magyar tanul6k
eredményei nagyon
hasonléak a nemzetkozi
atlaghoz.

A dizajner drogok
prevalenciajat valoszi-
niileg a HBSC- és az
ESPAD-kutatas is alul-
becsiili. Ahhoz, hogy e
szerek elterjedtségérol
megbizhat6 informaci6-
ink legyenek, tovabbi
kutatasok sziikségesek.

A HBSC-vizsgalat a
rizikomagatartasokat
illet6en kozos jellemzo-
ket is feltart:

- A szakiskolaban és
szakmunkasképz6-
ben tanulék dohany-
zasban, szélsGséges
alkoholfogyasztas-
ban valamint szer-
hasznalatban valo
érintettsége is na-
gyobb, mint az érett-
ségit ado képzésben
részt vevo tarsaikeé.

- Akortarsnyomas
hatasa mindharom
rizikOmagatartas
terén tetten érhetd.

- A dohanyzas,
valamint az alkohol
kiprobalasanak
életkora jellemzéen
a 14. életév.

Az Infojegyzet az iskolaskoruak dohdnyzasi, alkohol- és drogfo-
gyasztasi szokdsait mutatja be, nemzetkozi adatok alapjan.

A drog sz6 szamos kontextusban hasznalt fogalom, mely Kiilonb6z6 je-
lentéstartalmakat hordoz. Mig az orvoslasban a betegségek megeld-
zésére illetve gyodgyitasara alkalmas anyagokat nevezziik drognak, addig
a gyogyszertanban az egyes szovetek vagy szervezetek biokémiai vagy
fiziologiai folyamatait megvaltoztatd kémiai anyagokat értjiik alatta.
Koznyelvi hasznalata soran leginkabb a pszichoaktiv drogokat
— vagyis az elmére ¢s az agyi folyamatokra hatassal 1év0 anyagokat —
még sziikebb értelemben az illegalis drogokat jeloli. A kabitoszer az
illegalis drogok — opiatok, stimulansok, hallucinogének, kannabisz €s
szarmazékai — gyljtoneve. A drog kifejezés olyan legalis, élelmiszer-
tipust anyagok esetében is bevett, melyek pszichoaktiv hatastiak, igy az
alkoholra, a dohanyra és a koffeinre is szokas drogként reflektalni. Osz-
szefoglaloan barmely legalis és illegalis, tudatmodositasra alkalmas
anyagot — legyen az természetes vagy mesterséges — értjiik alatta
(Drog Fokuszpont — Fogalomtar).

Jelen Infojegyzet — tobb felhasznalt szakirodalommal 6sszhangban —
szliken értelmezve, a koznapi szohasznalathoz kozelitve hasznalja a
drog kifejezést, az illegalis valamint a visszaélésszerlien fogyasztott le-
galis drogokat (pl. gyogyszer alkohollal vald bevétele) értve alatta.
Az Infojegyzet Osszefoglaléan rizikomagatartasként hivatkozik a
dohanyzésra, alkohol- valamint drogfogyasztisra, mig szerhasznalat
alatt kizarolag a drogfogyasztast érti.

RIZIKOMAGATARTASOK ELTERJEDTSEGE

Magyarorszag két olyan nemzetkozi felmérésben is részt vesz, melyek
iskolaskortiak korében mérik a rizikomagatartasok elterjedtségét. Az
egyik az Egészségiigyi Vildgszervezettel egylittmiikodésben megvald-
suld, az Iskolaskoru gyermekek egészségmagatartasa (HBSC) elneve-
z¢st kutatas. Ebben Magyarorszag az 1985/86-0s tanév dta vesz részt, az
adatfelvételre négyévente keriil sor. Az utolsé adatfelvételi hullam 2014-
ben volt, a kérdéivet 5., 7., 9., illetve 11. évfolyamos tanulok toltotték
ki. A HBSC haldzatnak jelenleg 43 eurdpai és észak-amerikai orszag a
tagja.

A masik nemzetkozi felmérés az Eurdpai iskolavizsgalat a fiatalok al-
kohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasairol (ESPAD), melyben Ma-
gyarorszag a kezdetektdl, 1995 6ta vesz részt. A felmérést négyévente
végzik, utoljara 2015-ben kertilt ra sor. Az ESPAD az adott évben 16.
életéviiket betoltoé (9. és 10. évfolyamos), nappali tagozatos, normal is-
kolai képzésben tanuld didkokat vizsgalja. A legutobbi felmérésben 35
europai orszag vett részt.
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A két kutatas tehat mas célcsoportot vizsgal,
igy a kapott eredmények sem azonosak. Az
Infojegyzetben a HBSC-kutatas eredményeit is-
mertetjlik részletesen, az ESPAD-vizsgalatot az
eredmények nemzetkdzi Osszehasonlitdsahoz,
illetve az iddbeli trendek bemutatasdhoz hasz-
naljuk.

Dohanyzasi szokasok

A 2014-es HBSC-kutatas (Arnold, 2016a)
eredményei szerint a diakok 36,2 szazaléka
probalta mar ki a  dohanyzast
(életprevalencia-érték), 21,9 szazalékuk pedig
az adatfelvételt megel6z6 30 napban is do-
hanyzott (havi prevalencia-érték). A jelenleg
dohanyz6 diakok 58,1 szazaléka naponta ra-
gyujt, tovabbi 19 szazalékuk pedig hetente
legalabb egyszer, de nem minden nap. A figk
¢s a lanyok dohényzasban val¢ érintettsége ha-
sonlo.

A dohanyzas élet- valamint havi
prevalencia-értékében is jelentds csokkenés
figyelhet6é meg a 2010-es HBSC-kutatas ered-
ményeihez képest. Ezt a kedvezd trendet tobb
tényez6 is indokolhatja. Lehet modszertani
oka, ugyanakkor a dohanyzas visszaszoritasara
iranyul6d kormanyzati intézkedések is szerepet
jatszhatnak, bar hatasuk nehezen mérhetd.

Az ESPAD-kutatas adatai szerint a magyar fi-
atalok korében mind a dohanyzas
életprevalencia-értéke, mind a  havi
prevalencia-értéke joval magasabb, mint az
europai atlag. A dohanyzast kiprobalok ara-

nya 1995 és 2003 kozott nétt, majd ezt kove-
téen csokkend tendenciat mutat (ESPAD —
Country-spesific trends).

Alkoholfogyasztasi szokasok

A HBSC-kutatas (Arnold, 2016b) ramutat,
hogy a diakok 66 szazaléka fogyasztott mar
alkoholt, 44,3 szazalékuk a megel6z6 honap-
ban is. Az alkoholt jelenleg fogyaszté diakok
kozel fele (47,6%) ritkan, negyediik hetente,
tovabbi negyediik havonta, 3,3 szdzalé¢kuk pe-
dig naponta iszik.

A serdiilokori szélsoséges alkoholfogyasztas
kiilonds figyelmet igényel, mivel a késobbi
problémas ivas, valamint a drogfogyasztas
esélyét is noveli. A kutatas ezt a jelenséget két
mutatdval, a részegség és a nagyivas gyakorisa-
gaval mérte. Utobbi akkor 4ll fenn, ha a didk egy
alkalommal 6t vagy tobb italt fogyasztott (egy
italnak mindsiil pl. 1 dl bor vagy 30 ml rovid-
ital). A tanulok 41,9 szazaléka volt mar ré-
szeg, 14,3 szazalékukra pedig jellemz6 a nagy-
ivas. Arnold (2016b) ugyanakkor felhivja ra a
figyelmet, hogy a nagyivésra vonatkozo kérdés
értelmezése valdsziniileg problémat jelentett a
didkok szamadra, igy ezt az eredményt Ovatosan
kell értelmezni. Az alkoholfogyasztasi szoka-
sokban a két nem kozott jelentds kiilonbségek
tapasztalhatok: a fiuk szignifikansan nagyobb
aranyban fogyasztanak alkoholt és koriikben
a széls6séges alkoholfogyasztas is jellemzobb.

Az ESPAD-eredmények az alkoholfogyasztast
illet6en is kedvezdtlenebb képet mutatnak a

1. abra:

Alkoholfogyasztasi szokdsok a didkok kérében, HBSC, 2014

A didkok
66%-a
fogyasztott
mar alkoholt.

A didkok 42%-a volt mér részeg...
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Forras: Infoszolg/Németh-Koltd (2016). Piktogram: Noun Project.
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magyar fiatalokrdl az eurépai atlagnal: az al-
koholt kiprobalok, az utobbi 30 napban fo-
gyasztok és ugyanezen iddszakban rohamivok
galom) aranya is jelentdsen meghaladja a nem-
zetkozi atlagot.

Mig 1995 és 2015 kozott az orszagok tobbsé-
gében csokkent az  alkoholfogyasztas
életprevalencia-értéke, addig Magyarorsza-
gon — Bulgariahoz, Ciprushoz, Csehorszaghoz,
a Feroer szigetekhez és Szlovéniahoz hasonloan
— valtozatlan maradt (ESPAD — Country-

spesific trends).

Drogfogyasztasi szokasok

A HBSC-kutatas (Arnold, 2016¢) a drogfo-
gyasztast csak a 9. és 11. évfolyamos didkok
korében mérte. Az eredmények szerint a tanu-
16k kozel negyede (23,1%) proébalt mar ki
valamilyen drogot (illegalis és/vagy legalis
visszaélésszeriien hasznalt szert). A legnép-
szertiibb szer a kannabisz, a kabitoszerpiacot
2010 ota nagyban atalakit6 dizéjner drogokat —
mas néven Ujfajta pszichoaktiv szerek (upsz) —
a didkok 4,5 szazalé¢ka hasznalta mar. Az egyes

szereket kiprobalok aranyat a 3. abra szemlél-
teti (4. oldal).

A drogot mar fogyasztott tanuloknal jorészt
kiprobalasrol van szé, hiszen 48,5 szazalékuk
1-2 napon hasznalt drogot. Ezt az értéket azon-
ban a rendszeres szerhasznalok (30 vagy
tobb napon drogot hasznélok) kategoéridja ko-
veti 21,6 szazalékkal. E csoport esetében nagy
a problémas szerhasznalat kialakulasanak
esélye. A drogfogyasztasi szokdsokban is je-
lentkeznek nemi kiilonbségek: a visszaélés-
szeru gyogyszerhasznalat a lanyok, mig a

tiltott szerhasznalat a fiuk korében maga-
sabb.

A 2014-es HBSC-kutatas 2010-hez képest
jelentds, 25 szazalékos csokkenésrol szamol
be a drogfogyasztas prevalenciajat illetéen.
Ezt a nagyardnyll visszaesést a szerzd tobb
okra vezeti vissza:

Megvaltoztak a kutatads kérdései, ami befo-
lyasolhatja a kapott eredményeket, azon-
ban valoszinlileg ez a hatas nem jelentds.

A dizajner drogokra vonatkozé adatok
érvényessége kérdéses. A lefoglaldsi ada-
tok ¢és a kezelés-ellatas adatai azt mutatjak,
hogy 2010 ¢6ta a klasszikus szerhasznalat
csokkent, azonban az Upszok terjeddben
vannak. igy az erre a szercsoportra vonat-
koz6 adatok valésziniileg alulbecsiiltek,
ebbdl  kovetkezben az  Osszesitett
drogprevalencia adatok is alacsonyab-
bak lehetnek a valésagosnal. A diz4jner
drogok piacan bekdvetkezd gyors valtoza-
sok (szerek Osszetétele, neve) illetve a
szleng nevek sokfélesége nehezen mérhe-
tove teszi e szerek elterjedtségét.

Az ESPAD-kutatas alapjan a kiilonb6z6 dro-
gok magyar didkok korében mért
életprevalenciaja hasonlé az europai atlag-
hoz, kivéve a kannabiszt kiprobalok aranyat,
mely enyhén elmarad attol.

A TASZ szerint a dizajner drogok
prevalenciajat az ESPAD-kutatas is alulbe-
csiili. Ennek hatterében egyrészt az allhat,

hogy:

2. abra:

Fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztasa*,
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Forrds: Infoszolg/The 2015 ESPAD Report. Piktogram: Noun Project.
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A diakok valdjaban nincsenek tisztaban
azzal, hogy mit fogyasztanak, pl. a bio
vagy herbal nevii pszokrol inkabb gyogy-
novényre vagy kannabiszra asszocialnak.

A dizajner drogok hasznalata inkabb a
14 éves vagy annal fiatalabb iskolasokra
jellemzo, akikre a vizsgalat nem terjedt
ki. Erre a 2014-t61 terjed6ben 1év6, upszok
okozta iskolai rosszullétek engednek ko-
vetkeztetni, melyek foként ebben a korosz-
talyban jelentkeznek.

3. abra: Az egyes drogokat kiprébalé diakok aranya (%6)

Az adatok bizonytalansaga indokolja, hogy e
jelenséget mas kutatasi eredmények feldl is
megkozelitsiik. A dizajner drogok kapcsan a
média elharapodzo vidéki hasznalatrdl szamolt
be a fiatalok korében (pl. Foldes, 2015; Foldes,
2016), ugyanakkor a tudomanyos kritériumok-
nak megfeleld adatgyiijtés, helyzetleiras so-
kaig nem allt rendelkezésre. Ezen kivant val-
toztatni egy hatranyos helyzeti jaras
szegregatumaiban végzett feltaro terepku-
tatas (Szécsi — Sik, 2016), mely vizsgalat nem
reprezentativ, de a probléma megismerésének
fontos elsd 1épése.

HBSC, 2014 A vizsgalt teriileteken a fiatalok korében el-
terjedt a diz4jner drogok haszndlata, a kutatas
Kannabisz tapasztalatai szerint 50 szazalékuk hasznal
Alkohol és gyégyszer valamilyen dpszot, mar 12-13 éves kortél. A
visszaélésszer(i fogyasztésa diz4jner drogokhoz a dilereknél konnyii hoz-
Mégikus gomba, zajutni, illetve a sajat gyartasu drog is gyakori.
ndvényl drogok A fiatalok szerhasznalata sem a sziil6k, sem
Dizéjner drogok pedig a tanarok vagy az iskolaigazgato elott
e nem titok, az iskolai fogyasztasrol is tudnak.
Visszaélésszeri . X .
gy6gyszerhasznlat Emellett a fiatalabb gyerekek is szembesiilnek
. az idésebbek drogozasaval, a kilenc-tiz évesek
Amfetaminok .. . ; < . oz
> is ismerik a szerek nevét, kinézetét, hatasat. A
Ecstasy, MDMA /% jarasban nem miikodik droghasznalattal

Egyéh drogok

0

Ragasztd, oldészer

Forras: Infoszolg/Arnold (2016¢:78).
Piktogram: Noun Project.

Forrasok:

kapcsolatos segité hely, ennek is tulajdonit-
hato, hogy a lehetséges segitd mddszereket il-
letGen a teljes kozosségben nagy a tudatlansag.
A kutaték azonnali beavatkozast, valamint
tovabbi, a téma mélyebb megismerését szol-
gal6 kutatasokat siirgetnek.
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